Jídelní lístek A	od 1.4.2024 do 7.4.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
1.4.
	3
	ČAJ,
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, PERNÍK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

	MAZANEC, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	

	
	2
	ČAJ,
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, PERNÍK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, DIETNÍ ÚPRAVA
	MAZANEC, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, OPLATEK
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR
	PEČIVO, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	

	
	9
	ČAJ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, OPLATEK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

	VÁNOČKA, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, OPLATEK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

	VÁNOČKA, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ,
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, PERNÍK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR
	MAZANEC, OVOCE
	PEČIVO,
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO
	

	
	DBML
	ČAJ,
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, PERNÍK
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

	MAZANEC, OVOCE
	PEČIVO,SÝR
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
2.4.
	3
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	2
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
VEPŘOVÝ GULÁŠ,
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	2/bez
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, TĚSTOVINA
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	9
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	9+2v
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	DBML
	ČAJ,
TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM, PEČIVO
OVOCE
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
KNEDLÍK
	HORKÁ ČOKOLÁDA, OPLATEK
	SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO 
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
3.4.
	3
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
PIVNÍ SÝR
	Varianta 1 (Varianta1)
SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, TÁČ S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta2)
SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, PERKELT Z KUŘAT,TĚSTOVINA
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	CHLÉB,SALÁM VYSOČINA
	

	
	2
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
SÝR
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
PIVNÍ SÝR
	SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	CHLÉB,SALÁM VYSOČINA
	

	
	9
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
PIVNÍ SÝR
	SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, PERKELT Z KUŘAT,TĚSTOVINA
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	CHLÉB,SALÁM VYSOČINA
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
PIVNÍ SÝR
	SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, PERKELT Z KUŘAT,TĚSTOVINA
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	CHLÉB,SALÁM VYSOČINA
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
PIVNÍ SÝR
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
PEČIVO, MÁSLO, 
SÝR
	Varianta 1 (Varianta1)
SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, TÁČ S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta2)
SEDMIHRADSKÁ POLÉVKA, PERKELT Z KUŘAT,TĚSTOVINA
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, MÁSLO
OVOCE
	CHLÉB,SALÁM VYSOČINA
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
4.4.
	3
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO, OKUREK
	

	
	2
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO, OKUREK
	

	
	9
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO, OKUREK
	

	
	9+2v
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO, OKUREK
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA,
MOŘSKÁ ŠTIKA NA MÁSLE,
BRAMBORY
	MRKVOVÝ SALÁTS POMERANČEM
	SÝR LUČINA ,PEČIVO, OKUREK
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
5.4.
	3
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, KRUTÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÁ KAŠE
	KOLÁČ
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	2
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, KRUTÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÁ KAŠE
	KOLÁČ
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
	TYČINKA
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	9
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, KRUTÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÁ KAŠE
	TYČINKA
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, KRUTÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÁ KAŠE
	TYČINKA
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
	KOLÁČ
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	DBML
	ČAJ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO SRBSKU
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, KRUTÍ PLÁTEK,BRAMBOROVÁ KAŠE
	KOLÁČ
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
6.4.
	3
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	UZENÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, OKUREK STERIL.
	OVOCE
	KRABÍ POMAZ.,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, PAPRIKA ster.
	OVOCE
	KRABÍ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
MÁSLO, PEČIVO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, OKUREK STERIL.
	OVOCE
	KRABÍ POM.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	UZENÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, OKUREK STERIL.
	OVOCE
	KRABÍ POM.,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	UZENÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, OKUREK STERIL.
	OVOCE
	KRABÍ POM.,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM
	OVOCE
	KRABÍ POM.,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MÁSLO
	UZENÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM, OKUREK STERIL.
	OVOCE
	KRABÍ POMAZ.,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
7.4.
	3
	ČAJ, 
KOLÁČE,KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA 
	VÝVAR S JÁTROVINOU, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ, 
KOLÁČE,KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	MOUČNÍK
	ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO, KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA 
	VÝVAR S MASEM, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
KOLÁČE,KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
KOLÁČE,KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO
	JOGURT

	
	MIX
	ČAJ, 
KOLÁČE,KAKAO, TVAROHOVÁ MISKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	MOUČNÍK
	DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, KOLÁČE,
JOGURT
	VÝVAR S JÁTROVINOU, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



