Jídelní lístek A	od 2.3.2026 do 8.3.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
2.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
Varianta 2 (Varianta 2)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
JÁTRA NA CIBULCE,OKUREK,
	RAŽENKA, SÝR TAVENÝ
	BRAMBORÁK SE SALÁMEM,OKUREK
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
	RAŽENKA, SÝR TAVENÝ
	BRAMBORY S PORKEM A SÝREM,MLÉKO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 

ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
	PEČIVO,SÝR TAVENÝ
	BRAMBORY S PORKEM A SÝREM,MLÉKO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
Varianta 2 (Varianta 2)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
JÁTRA NA CIBULCE,OKUREK,
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	BRAMBORÁK SE SALÁMEM,OKUREK
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
Varianta 2 (Varianta 2)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
JÁTRA NA CIBULCE,OKUREK,
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	BRAMBORÁK SE SALÁMEM,OKUREK
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	BRAMBORÁK SE SALÁMEM,OKUREK
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, ANGLICKÝ ROSTBÍF,BRAMBORY
Varianta 2 (Varianta 2)
KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
JÁTRA NA CIBULCE,OKUREK,
	PEČIVO, SÝR
	BRAMBORÁK SE SALÁMEM,OKUREK
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
3.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PERNÍK, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,CHLÉB,ROHLÍK
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PERNÍK, OVOCE
	TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ,TĚSTOVINA
	JOGURT, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PERNÍK, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,CHLÉB,ROHLÍK
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
VEJCE, MÁSLO, PEČIVO, KAPIOVÁ STŘECHA
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PERNÍK, OVOCE
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,CHLÉB,ROHLÍK
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
4.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	Varianta 1 (Varianta1)
FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
DOMÁCÍ BUCHTY
Varianta 2 (Varianta2)
FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, DŽUS
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, DŽUS
	ROHLÍK,ŠUNKA,MÁSLO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, DŽUS
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, LIMONÁDA DIA
	ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, LIMONÁDA DIA
	ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, DŽUS
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, TYČINKA
	Varianta 1 (Varianta1)
FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
DOMÁCÍ BUCHTY
Varianta 2 (Varianta2)
FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, 
 MASO V MRKVI,BRAMBOROVÁ KAŠE
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, DŽUS
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
5.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS LOUPÁK, JOGURT, OVOCE
	POLÉVKA PLESNIVKA, SMAŽENÝ SÝR,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, TATARKA
	KOMPOT, CROISSANT
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS LOUPÁK, JOGURT, OVOCE
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, DIETNÍ ÚPRAVA, 
SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	KOMPOT, CROISSANT
	MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, DIETNÍ ÚPRAVA, 
SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, TATARKA
	KOMPOT, OPLATEK
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
JOGURT, KOLÁČ, OVOCE
	POLÉVKA PLESNIVKA, SMAŽENÝ SÝR,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, TATARKA
	KOMPOT, CROISSANT
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
JOGURT, KOLÁČ, OVOCE
	POLÉVKA PLESNIVKA, SMAŽENÝ SÝR,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, TATARKA
	KOMPOT, CROISSANT
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS LOUPÁK, JOGURT, OVOCE
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, SMAŽENÝ SÝR,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, TATARKA
	KOMPOT, CROISSANT
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS LOUPÁK, JOGURT, OVOCE
	POLÉVKA PLESNIVKA, SMAŽENÝ SALÁM,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	KOMPOT, CROISSANT
	ŠKVARKOVÁ POM.,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
6.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
MORAVSKÉ UZENÉ
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, BRAMBORY PO MAĎARSKU, MOUČNÍK
	K.OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
BÍLKOVÁ PĚNA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
	K.OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
MORAVSKÉ UZENÉ
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, BRAMBORY PO MAĎARSKU, MOUČNÍK
	OBLOŽENÝ CHLÉB, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
MORAVSKÉ UZENÉ
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, BRAMBORY PO MAĎARSKU, MOUČNÍK
	OBLOŽENÝ CHLÉB, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
MORAVSKÉ UZENÉ
	ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
	K.OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, ŘEDKVIČKOVÁ S VEJCI,PEČIVO, 
MORAVSKÉ UZENÉ
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, HOVĚZÍ VE VL. ŠŤÁVĚ ,RÝŽE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM, BRAMBORY PO MAĎARSKU, MOUČNÍK
	K.OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
7.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
ŠÁTEČEK, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	K.UTOPENCI,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOLÁČ, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	MÁSLO,SALÁM,POREK,
PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO ,
CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	MÁSLO,SALÁM,POREK,
PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
ŠÁTEČEK Dia, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	K.UTOPENCI,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
ŠÁTEČEK Dia, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	K.UTOPENCI,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
ŠÁTEČEK, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	MÁSLO,SALÁM,POREK,
PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
ŠÁTEČEK, CARO- nápoj, OVOCE
	RAJČATOVÁ POLÉVKA, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	K.UTOPENCI,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
8.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S MASEM, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, SATYR,MÁSLO,PEČIVO, ZELENINA
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠVÉDSKÁ POMAZÁNKA.PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



