Jídelní lístek A	od 9.3.2026 do 15.3.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
9.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
MEDOVÁ PĚNA,PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
RÝŽE HRÁŠKOVÁ
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	VITA ROHLÍK, 
SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
MEDOVÁ PĚNA,PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	VITA ROHLÍK, 
SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
MEDOVÁ PĚNA,PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	SKLENNÁ POLÉVKA, CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
RÝŽE HRÁŠKOVÁ
	BEZ.CHLEBÍK, SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
RÝŽE HRÁŠKOVÁ
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	CHLÉB, SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
RÝŽE HRÁŠKOVÁ
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	CHLÉB, SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
MEDOVÁ PĚNA,PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	VITA ROHLÍK, 
SÝR KIRI
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
MEDOVÁ PĚNA,PEČIVO,KAKAO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
RÝŽE HRÁŠKOVÁ
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	VITA ROHLÍK, 
SÝR 
	BITKY PO KOZÁCKU,BRAMBOR
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
10.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, SIRUP
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK SALÁMEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, SIRUP
	OBLOŽENÝ ROHLÍK, ZELENINA
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	RÝŽOVÁ KAŠE, SIRUP
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, 
LIMONÁDA DIA
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, 
LIMONÁDA DIA
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	CHLÉB,MÁSLO, RAJČE

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, SIRUP
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK 
UZENÝM MASEM, ŠPENÁT
	OVESNÁ KAŠE, SIRUP
	OBLOŽENÝ CHLÉB, ZELENINA
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
11.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	Varianta 1 (Varianta 1)
BAVORSKÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM
Varianta 2 (Varianta 2)
BAVORSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TARHOŇA
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	BAVORSKÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	BAVORSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TARHOŇA
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	BAVORSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TARHOŇA
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	BAVORSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TARHOŇA
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, DŽUS
	Varianta 1 (Varianta 1)
BAVORSKÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta 2)
BAVORSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TARHOŇA
	PÁREK, PEČIVO
	VAJEČNÁ OMELETA, ANGLICKÁ SLANINA PLÁTKY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
12.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS ŠÁTEČEK, 
OVOCE
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE, OBLOHA
	KOMPOT, 
SLUNEČNICOVÁ 
ŠPIČKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS ŠÁTEČEK, 
OVOCE
	POLÉVKA 
ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, DIETNÍ ÚPRAVA
	KOMPOT, PEČIVO
	BÍLKOVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, PŘESNÍDÁVKA, 
KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, OVOCE
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, DIETNÍ ÚPRAVA, 
OBLOHA
	KOMPOT, BEZ.CHLEBÍK
	BÍLKOVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ,
2 KS ŠÁTEČEK Dia, 
OVOCE
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE, OBLOHA
	KOMPOT, 
SLUNEČNICOVÁ 
ŠPIČKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ,
2 KS ŠÁTEČEK Dia, 
OVOCE
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE, OBLOHA
	KOMPOT, 
SLUNEČNICOVÁ 
ŠPIČKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS ŠÁTEČEK, 
OVOCE
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE
	KOMPOT, 
SLUNEČNICOVÁ 
ŠPIČKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
2 KS ŠÁTEČEK, 
OVOCE
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE, OBLOHA
	KOMPOT, 
SLUNEČNICOVÁ 
ŠPIČKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
13.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
OPLATEK
	Varianta 1 (Varianta1)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, PIROŽKY S MASEM, ZELÍ, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta2)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,
PEČIVO, OPLATEK
	BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, OPLATEK
	BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
OPLATEK
	Varianta 1 (Varianta1)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, PIROŽKY S MASEM, ZELÍ, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta2)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
OPLATEK
	Varianta 1 (Varianta1)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, PIROŽKY S MASEM, ZELÍ, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta2)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
OPLATEK
	Varianta 1 (Varianta1)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, PIROŽKY S MASEM, ZELÍ, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta2)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, OPLATEK
	Varianta 1 (Varianta1)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, PIROŽKY S MASEM, ZELÍ, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta2)
BRAMBOROVÁ S PAPRIKOU, KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR, MOUČNÍK
	TVAROH NA SLADKO,
PEČIVO
	BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
14.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO, ZELENINA
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, KOMPOT
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO, ZELENINA
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
KAKAO, JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PŘESNÍDÁVKA, OPLATEK
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO, ZELENINA
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PŘESNÍDÁVKA, OPLATEK
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO, ZELENINA
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PŘESNÍDÁVKA, OPLATEK
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, KOMPOT
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT, OVOCE
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO, ZELENINA
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
15.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, KABANOS KOLEČKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR, OBLOHA
	MOUČNÍK
	BAGETA LA PETITE
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
DIETNÍ ÚPRAVA, KOMPOT
	MOUČNÍK
	MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	VÝVAR S MASEM, 
DIETNÍ ÚPRAVA, OBLOHA
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, KABANOS KOLEČKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR, OBLOHA
	MOUČNÍK
	BAGETA LA PETITE
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, KABANOS KOLEČKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR, OBLOHA
	MOUČNÍK
	BAGETA LA PETITE
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, KABANOS KOLEČKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR, KOMPOT
	MOUČNÍK
	BAGETA LA PETITE
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
SÝR LUČINA ,PEČIVO, KABANOS KOLEČKA
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR, OBLOHA
	MOUČNÍK
	MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



