Jídelní lístek A	od 10.8.2026 do 16.8.2026
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
10.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, KABANOS KOLEČKA
	Varianta 1 (Varianta 1)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO
	PERNÍK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, SALÁM PLÁTKY
	MRKVOVÁ POLÉVKA, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
	PERNÍK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, SALÁM PLÁTKY
	FAZOLOVÁ S PÁRKEM, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
	PUDINK,OPLATEK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, KABANOS KOLEČKA
	Varianta 1 (Varianta 1)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO
	OPLATEK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, KABANOS KOLEČKA
	Varianta 1 (Varianta 1)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO
	OPLATEK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	JOGURT, CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, KABANOS KOLEČKA
	Varianta 1 (Varianta 1)
HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO
	PERNÍK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
POMAZÁNKA Z CIZRNY, KABANOS KOLEČKA
	Varianta 1 (Varianta 1)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, HOVĚZÍ NA PAPRICE,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
FAZOLOVÁ S PÁRKEM, JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO
	PERNÍK, SIRUP
	PEČENÉ MASO,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
11.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, ROHLÍK,ŠUNKA,MÁSLO, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÝ GULÁŠ,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	EIDAM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	OPLATEK, PŘESNÍDÁVKA
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	OPLATEK, PŘESNÍDÁVKA
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,PEČIVO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SALÁM VYSOČINA, BANÁN
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ZELÍ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	CAMEMBERT,MÁSLO,
PEČIVO, RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
12.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
RAGÚ, KYNUTÉ KNEDLÍKY
Varianta 2 (Varianta 2)
RAGÚ, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	RAŽENKA, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	RAGÚ, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	RAŽENKA, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	RAGÚ, TĚSTOVINA S TVAROHEM ZAPEČENÁ
	BEZ.CHLEBÍK, 
SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	RAGÚ, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	CHLÉB, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	RAGÚ, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	CHLÉB, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	RAGÚ, KYNUTÉ KNEDLÍKY
	RAŽENKA, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
SELSKÁ OMELETA,PEČIVO, KOMPOT
	Varianta 1 (Varianta 1)
RAGÚ, KYNUTÉ KNEDLÍKY
Varianta 2 (Varianta 2)
RAGÚ, BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	RAŽENKA, SÝR TROJÚHEL.
	ŠPENÁTOVÉ PYRÉ,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
13.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
BAVORSKÁ POMAZ.,PEČIVO, OVOCE
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	OVESNÁ KAŠE, TYČINKA
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, OVOCE
	SLEPIČÍ S NUDLEMI, 
DIETNÍ ÚPRAVA
	OVESNÁ KAŠE, TYČINKA
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, OVOCE
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	JÁHLOVÁ KAŠE, TYČINKA
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
BAVORSKÁ POMAZ.,PEČIVO, OVOCE
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	OVESNÁ KAŠE, OPLATEK
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
BAVORSKÁ POMAZ.,PEČIVO
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	OVESNÁ KAŠE, OPLATEK
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
BAVORSKÁ POMAZ.,PEČIVO, OVOCE
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	OVESNÁ KAŠE, TYČINKA
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, OVOCE
	KVASNICOVÁ POLÉVKA, KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ,BRAMBORY
	OVESNÁ KAŠE, TYČINKA
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, SIRUP
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
14.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	Varianta 1 (Varianta 1)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, BRETAŇSKÉ FAZOLE,UZENÉ MASO,CHL.,OKUREK, MOUČNÍK
	KOBLIHA, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
	KOLÁČ, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, OPLATEK
	MARMELÁDA,MÁSLO,PEČIVO svač., OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	Varianta 1 (Varianta 1)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, BRETAŇSKÉ FAZOLE,UZENÉ MASO,CHL.,OKUREK, MOUČNÍK
	KOLÁČ, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	Varianta 1 (Varianta 1)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, BRETAŇSKÉ FAZOLE,UZENÉ MASO,CHL.,OKUREK, MOUČNÍK
	KOLÁČ, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	KAPUSTOVÁ POLÉVKA, RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
	KOBLIHA, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	Varianta 1 (Varianta 1)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOROVÁ KAŠE, MOUČNÍK
Varianta 2 (Varianta 2)
KAPUSTOVÁ POLÉVKA, BRETAŇSKÉ FAZOLE,UZENÉ MASO,CHL.,OKUREK, MOUČNÍK
	KOBLIHA, OVOCE
	BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
15.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, KOMPOT
	FRUKO, TYČINKA
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MARMELÁDA,MÁSLO,ČAJ, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, KOMPOT
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ PEČENĚ PÍSECKÁ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	FRUKO, TYČINKA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
16.8.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, ¨
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, TATARKA
	MOUČNÍK
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	VÝVAR S MASEM, 
ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, KOMPOT
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, TATARKA
	MOUČNÍK DIA
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	9+2v
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, TATARKA
	MOUČNÍK DIA
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR, TATARKA
	MOUČNÍK DIA
	ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ CELODENNÍ, 
DUKO-pom.máslo,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR
	MOUČNÍK
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



