POCTENICKO

© PAPRSEK
N / Prispévkova organizace

UVODNI SLOVO

VaZeni a mili ctenafi,

Sest mésicl uteklo jako voda a my Vam dnes predkla-
dame druhé vydani Casopisu nasi organizace.
Poctenicko - uz samotny nazev prozrazuje obsah.
Tady si mlzZete precist, jak se u nas Zije, co délame,
co chceme délat, z ceho mame radost a na co se
téSime. Doufam, Ze Vas i toto Cislo pobavi a zpfijemni
Casupoledni, nebo odpolednikavy.

Poctenicko vychazi dvakrat ro¢né vzdy v Cervnu a
v prosinci. Je urcen nejen pracovnikdm a klientdim
naseho zafizeni, ale i opatrovnikim, rodinnym
prislusnikdm a vSem ostatnim, ktefi by o nas chtéli
védétvice.

Mohu za sebe i celou redakéni radu slibit, Ze se
pokusime do Casopisu zafazovat takové informace,
které Ctenafi poskytnou ucelenou informaci o Zivoté
v Paprsku. Kromé ,béZzného provozu” se budeme
snaziti o urcity nadstandard, aby Casopis po precteni
nebyl pouze papirem do sbéru. Nic z toho v3ak nelze
Cinit bez spoluprace vsech pracovnikd a klientl
Paprsku. Za redak¢ni tym tedy prosim o zasilani
namétl a prispévkd. Stane-li se, Ze mate pochybnosti,
zda je vas prispévek relevantni, neobavejte se jej
zaslat na kontaktni e-mailovou adresu:
pracovna2@paprsek.eu a my vam obratem sdélime,
zda a pripadné za jakych podminek je publikace textu
mozna.

Za svou osobu budu pravidelné v rubrice ,Otazka pro
.." odpovidat na VaSe pfipadné dotazy tykajici
se naseho zafizeni, jeho soucasnosti i budoucnosti.
JiZted'se téSim navase otazky.

PFijemné pocteni u tohoto Cisla preje cely redakeni
tym.

Marie Wetterovs

feditelka organizace

2. vydani/ 122018

ZAMYSLENI-PROC PRACUJI
VSOCILNICH SLUZBACH?

KdyZ jsem byla dité, méla jsem mnoho predstav
o svém budoucim Zivoté. Snila jsem o tom, Ze budu
veterinarkou, nebo zpévackou, budu mit velky
dim se zahradou, kde se budou probihat krasné
déti a vesele skotacit se psem a ja je budu spolu
s hodnym manZelem pozorovat z prouténého kre-
silka na terase. Neuméla jsem si tehdy predstavit,
jak téZké je dosahnout na takové sny.

Jak tézké je vydélat si své vlastni penize, jak slozité umi
byt zaFizovani bydleni, a to nemluvim o tom, kolik véci
se ¢lovék musi naucit, aby obstojné fungovala domac-
nost. MGZu byt jen vdécna své mamince, Ze mé uz
od détstvi zapojovala do béznych cinnosti, jako je
nakoupit rohliky a maslo, pfivarenioloupat brambory
a nastrouhat syr, povésit vyprané pradlo a kdyz jsem
byla vétsi, dokonce ho i vyzehlit! VSechny tyto ¢innosti
jsem se ucila tak néjak mimochodem a pfirozené
a védéla jsem, Ze i kdyZ mi néco nepujde, vzdy je
na dosah nékdo z rodiny, na koho se mlzu obratit.
Dnes, kdyz mam asi tak polovinu Zivota za sebou, sice
nejsem veterinadrkou, nevlastnim velky ddm
se zahradou, nemam terasu, ani prouténé kfeslo,
a presto jsem se svym zivotem spokojena. Jsem
vdécna, Ze mohu byt mamou zdravych déti, nejsem
smutnd, Ze nemam psa, protoze jsme si pofridili
morce, se kterym se uZije taky moc radosti a zazpivat
simU0zu prece kazdy den, i bez mikrofonu.

Pracuji na Krajském uradé Jihomoravského kraje jako
koordinatorka transformace 6 let. Od roku 2013
spolupracuji i s Paprskem na zménach, které by mély
pfinést prospéch jeho soucasnym i budoucim klien-
tdm. | kdyZ se podafrilo zafidit novy start do Zivota
ve formé chranéného bydlenizatim jen 8 lidem a dalsi
4 si podobnou formu zkouSi nanecisto v tréninkové
domacnosti, jsem za tyto viditelné vysledky rada.
Jejasné, Ze usilovat o dobré véci, neni zbytecné.
Klientdm Paprsku, ktefi maji cestu Zivotem klikaté;jsi
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nez ja, preji, aby mohli zit sv{j Zivot podle vlastnich
predstav. Nemusi byt vzdy perfektni a pfesné podle
planu, hlavni je, aby lidé méli moznost rozhodovat se
podle svého a utvaret si svou vlastni budoucnost.
A jelikoZ je nesnadné, byt na vSechno sam, jsem rada,
Ze se maji ve svém snazeni o koho opfit, ke komu pfijit
pro radu ¢i pro pomoc. Jako mné byla dobrym ucite-
lem a prdvodcem Zzivotnich nastrah predevsim
maminka, véfim, Ze i zaméstnanci Paprsku délaji
maximum, aby klientdm pomohli ziskat Zivotu
potfebné dovednosti a vybudovat si tak dualeZitou
sebedlvéru pro co nejvice samostatny Zivot.

TéSim se na dalSi praci a jsem presvédcena, Ze
pod vedenim pani Feditelky Wetterové se podafi
dokoncit nejen rozpracované aktivity, jako napfriklad
stavbu rodinnych domU ve Svitavce pro 12 osob, ale
za pomoci celého tymu pracovnikd Paprsku se budou
darit i dalsi akce, které povedou ke zkvalitnéni Zivota
klientd.

Radka Steflova
koordindtorka transformace na Krajském dradu JMK

SOCIALNiIi OKENKO

VOLBY A LIDE, KTERI JSOU OMEZENI
VE SVEPRAVNOSTI

Nedavno jsem cetla v béZném dennim tisku, Ze
do roku 2026 nas cekaji patnactery volby. DFive
jsme chodili k volbam jen jednou za ctyfi roky.
Ke snémovnim a komundlnim volbdm nam
v poslednich letech pFibyly také volby senatni,
evropské, krajské a prezidentské. V nejbliZSich
letech pljdeme k volbam kaZdy rok. Ucast
ve volbach znamené pro vSechny voli€e moZnost
ovliviiovat podminky svého Zivota, spoluutvaret
misto, kde Ziji. Ma tedy i pro lidi s mentalnim,
smyslovym nebo télesnym postiZzenim stejné
zasadni vyznam, jako pro kohokoli jiného. Navic
pro klienty naSi organizace predstavuji volby
i jeden ze znaku jejich rovnopravného postaveni
a zaclenéni do spolecnosti. Voleb se mohou
zucastnit také lidé somezenou svépravnosti.

Fakt, Ze je nékdo omezen ve svépravnosti, jesté
neznamena, Ze se nemuZe voleb zUcastnit. Podstatné
je, zda je v jeho rozsudku z okresniho soudu pFfimo
zminéno, Ze se omezeni svépravnosti tyka i vykonu
volebniho prava. Pokud v celém rozsudku neni vykon
volebniho prava omezen, mlzZe se takova osoba voleb
zucastnit.

Kdy tedy mohou volit klienti naSeho domova pro
osoby se zdravotnim postiZzenim nebo klienti,
kte¥i vyuzivajisluzbu chranéného bydleni?

* kdyZjsou ob&any Ceské republiky

* statni oblanstvi mate napsané v obcanském
prukazu

¢ kdyZ méate alespor 18 rok(

* volit mGzete jen ve volebnim obvodu, kde méte
trvaly pobyt, to znamena ve vasem mésté nebo
vesnici

* trvaly pobyt mate napsany v obcanském prikazu

* co si musite vzit do volebni mistnosti? - svij obcan-
sky prUkaz, pokud nemate obcansky prlkaz,
mUZete sivzit svlj cestovni pas

+ pokud nevlastnite ob&ansky prlikaz, poZadejte
o vyfFizeni ob&anského prikazu svého soudem
ustanoveného opatrovnika, a spole¢né s nim
obcansky prukaz vyfidite na uradé.

Zafizeni socialnich sluzeb maji povinnost aktivné
zjiStovat zdjem svych klientd o Ucast ve volbach,
poskytnout jim potfebné informace a podporu. Lidé
se zdravotnim postizenim, ktefi potrebuji pomoc
a podporu, protoZze napf. nejsou schopni Cist, psat
nebo volebni listek slozit do obalky a vhodit ho do
volebni schranky, mohou vyuZzit pomoci pracovnika
domova nebo sluzby chranéného bydleni, socialniho
pracovnika, rodinného pfisluSnika nebo svého
opatrovnika.

Monitorovanim prav osob se zdravotnim postizenim

se chce v budoucnu zabyvat také ombudsmanka

a zaméfit se praveé na naplhovanivolebniho prava lidi

v pobytovych socidlnich sluzbach a jejichz svéprav-

nostbylaomezena.

Socialni pracovnik DOZP a CHB
(upraveno z webovych strdnek verejného ochrdnce prdv:

www.ochrance.cz)

CHRANENE BYDLENI

»Jsem Bohusovi nadal, ale ted jsme vSichni kama-
radi, Ze Bohusi...”

Dobry den, v tomto Cisle bych Vam chtéla nabidnout
par postrehl od klientli zchranéného bydleni, jak jsou
spokojeni ¢i nespokojeni, jak Ziji svij bézny den
na chranéném bydleni, jak to vidi po témér dvou
letech nebo po par mésicich. Ziji jako ostatni klienti
aktualnimi udalostmi tady a ted. Re&i, co méli k ob&du,
kde se Iépe vari, blizici se vanocni svatky, nemoci
a zdravi, nakupy, svoje povinnosti.

,Sel bych do Letovic nebo do Svitavky, tam bych se,
>>
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tam bych se vratil, tam to znam, ale nechci se vratit
»nahoru”. ,Tady je klid, nikdo nehluci, tam (DOZP) je
pofad kraval.” ,Holky (persondl) jsou hodny. Zadnou
bych neménil, jen mozna pridat néjakou mladou.”

,Tady si chodime sami nakupovat, mUzeme jit,
kam chceme.” ,Lidi jsou v pohodé&.” ,Vstanu si, nasni-
dam se, jdu pracovat.” ,Uz uvafim sam gulas.”
,Zemlovku.” )4 se ucim vafit knedlu s vajickem.” ,Sam
jsem si zaSel k Iékafi, ten mi napsal Iéky. Byl jsem pro
né v lékarné. No fekl jsem mu, co mé boli, to je takova
bolest a tak mi napsal Iéky, takovy rdzovy.” ,Uklizim,
pak si sednu na lavi¢ku pred bytovku.” ,Chystame
popelnice.” ,Chodime sami do obchodu, cukrarny.
Chodili jsme tady na koupalisté, jezdili do Brezin.”
,Budeme péct cukrovinavanoce.”,VSechno sidélame
sami, holky nas kontroluji.” ,Hodné jsem se toho
naucil, rozkrojit chleba, gulas.” ,V noci jsme sami,
spime a mame telefon, tak si zavoldme. Tady mame,
jak volat v noci a jak ve dne.” ,Chodime do vSech
obchodd v Opa-tovicich. Vybereme si kam. Chodime
do obchodu u nadrazi, tady a dole vedle U¢naku.” ,Na
Suchym byla skvéla dovolena. Pojedeme zase.”

Na chranéném bydleni se neboji klienti novych
technologii. Klient si zapuUjcil od personalu tablet,
uci se s nim zachazet, protoze si preje tablet k vano-
ctim. Zkousi, zda mu bude vyhovovat.

Samozfejmé, Ze Zivot na chranéném bydleni neni jen
idyla. Klienti se taky nepohodnou, dojde k hadkam,
ale vse sivyrikaji a: ,Jsem BohuSovi nadal, ale ted'jsme
vSichnikamaradi, ze Bohusi..."

Personal chranéného bydleni

PRVNiURODAYV KUCHYNI

S velkym uspéchem pokracujeme i nadale s akti-
vitou ,Varenicko“,na které se klienti vidy velmi
tési.

Nyni pfichazi obdobi, kdy se mizeme dokonale fidit
citdtem ,co Clovék zaseje,to i sklidi”. Po velmi pékné

ik, AT
A ST

Urodé nasi klienti sklidili vypéstované dyné, z kterych
se ucivarit polévku. Ui se jak dyné vypada, jaké druhy
mUZeme péstovanim z iskat, jak ji zpracovat a hlavné
jak chutna. Klienti si spolecné pod vedenim aktivizac-
nich pracovnic nakoupiliv mistnim obchodé potfebné
suroviny a v kuchynce spolecnymi silami pfipravili
lahodné pokrmy. Zpracovani dyni neni jednoduché.
Tento pracnéjsi postup vyzadoval spolupraci vSech
zucastnénych.

Vareni, které je v rizném obdobi zaméreno tématic-

Ky, si zpFijemnujeme poslechem hudby ¢i vypravénim.
Jsme radi,ze ,Varenictko" se stalo mezi klienty oblibe-
nou a prinosnou aktivitou, kde pratelskou spolupraci
dokazi uvarit jak tradic¢ni pokrmy(puding,topinky..) tak
i rdzné speciality.

Aktiviza€ni pracovnici

SENIO CUP

Zucastnilijsme se

fotbalového turnaje

31.kvétna se zucastnilo druZstvo Paprsku fotba-

lového turnaje SENIO CUP poradaného tentokrat
v Havlickové Brodé.

Byla to pro nas premiéra. Prestoze jsme zacali
s tréninkem uZ na jare, tak pfi Ucasti celkem 16-ti
druzstev jsme hlavné sbirali zkuSenosti a kazda
vstfelena branka byla pro nas s potleskem velgé
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odmeéna. Do uzsiho finale jsme se sice neprobojovali,
ale i tak nas téSila hlavné atmosféra a sportovni
zazitky ztohoto turnaje.

Turnaje se zucastnili:

Michal Konorza, Otakar Svoboda, Jan Konecny, Radim
Sebela, Bohumil Jani¢ek, Jan Jedli¢ka, Jan a Zdené&k
Kucera.

Patroni turnaje byli znamé osobnosti sportu Antonin
Panenka, Jan Berger a Ladislav Vizek a hudebnici Heidi
Jankd a Martin Maxa od kterych jsme ziskali cenné
podpisy a vyfotilise s nimi.

Po obdrzenikrasnych cen jsme odjelidom s pocitem,
Ze priSté se zucastnime urcité zase.

Pavel Ambroz a Dusan Kozelek
za fotbalovy tym

SPORTOVNIDEN S NAVSTEVOU
hokejisty Tomase Diviska

Dne 26. 7. jsme pro na3e klienty usporadali sportov-
ni hry. SoutéZilo se ve ctyfech disciplinach: hod do
dalky, skok z mista, sraZeni kuzelek, hod na terc.
Dne se Gcastnilo témér 50 klientl naSeho zafizeni.
Hry probihaly cely den a v odpolednich hodinach
zpestril program byvaly hokejovy reprezentant
Tomas DiviSek.

Navzdory horkému pocasi byli U€astnici her plni elanu
a vsichni se snazili dosdhnout nejlepsich vysledkd.
Vyvrcholenim krasného dne pro vSechny bylo vyhla-
Seni vitéz(. Medaile a diplomy predaval vsem osobné
hokejista Tomas DiviSek, ktery nasi akci podpofil.

Na zavér rozdal vSem fotografie s podpisy, zodpové-
dél na nékteré dotazy a spolecné se vyfotil se viemi
ucastniky sportovniho dne.

Krasny den byl pak zakoncen bohatym obcerstvenim
adiskotékou.

UZ se vSichni téSime na priSti ro¢nik!

Dusan Kozelek
za poradatele

DOVOLENAV UNCINE
Klientill. oddéleni domova

V obdobi od 4. - 8. Cervna 2018 si néktefi klienti Il.
oddéleni uZivali na dovolené. Chodili na prochaz-
ky po okoli, zahrali si fotbal, volejbal, pétanque
ahlavné hojné odpocivali.

Byli na vyleté na hradé Pernstejné, kde si prohlédli
mistni kapli a hladomornu. Pfi ndkupu v mistni
soukromé pekarné jim byla nabidnuta prohlidka,
kde mohli shlédnout, jak tésto v pekarné kyne, jak
se pletou vanocky, jak se pIni kolace a jak se vyrabi
rohliky. Na zavér dovolené si spolecné s majitelem
penzionu pfipravili slavnostni taborak a spolecné
si pochutnali na opecené klobase. PFi zpatecni cesté
doma navstivili Virskou prehradu a v obci Vir se na-
obédvali. Pfed pfijezdem do domova se jeSté stavili
v letovické cukrarné, na jejiz zmrzlinovy pohar budou
jestédlouhovzpominat.

Dékujeme za krasnou dovolenou a spokojené
klienty.

Mirka, Hanka a BoZenka
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VELKE NEMCICE

y e

V utery 11. zaFi 2018 jsme se spolecné s klienty
vydali na planovany vylet do Velkych Némdcic,
kde jsme navstivili rodinu nasSeho klienta
Ladislava, ktera nas mile pfivitala a méli pro nas
pfipravené pohosténi. Poté probé&hla navstéva
mistniho hibitova.

Na obéd jsme se stavili v restauraci ve Velkych
Bilovicich, na ktery se klienti t&3ili a na jidle si pochut-
nali. Po obédé jsme pokracovali dale do Nového
Poddvorova, odkud pochazibratfijan a Lada. NejdFive
jsme se jeli podivat na hrbitoy, kde chtéli bratfi zapalit
svicku svym rodicim. Poté jsme jeli navstivit opatrov-
nika klientt, tedy mistni obecni Grad. Pro vSechny
méla nachystané bohaté obcerstveni pani mistosta-
rostka obce, ze kterého méli vSichni klienti velkou
radost. Klienti zavzpominali na staré casy, podivali se
po vesnici, co je kde nového a poté jsme jeli zpét
dom(. VSem klientim se vylet velmi libil a tési
senadalsi.
Bc. Marcela Davidova, DiS.
vedouci Il. oddéleni

VYLET 20.6.2018
Moravsky kras - jeskyné Vypustek

Clovék by Zasl, jaké krasy mame kolem sebe. Vylet
do nedaleké chranéné krajinné oblasti a pamatkové
rezervace Moravsky kras se velice vyved| a dokonce
nam i pocasipralo.

Navstéva jeskyné Vypustek, ve které byl armadni kryt
a dokonce i jistého Casu tovarna, byla velice pékna,
stru¢na a pro mnohé naucna. Dokonce jsme v jeskyni
zazili dplnou tmu tzv. ,tmu jako v pytli“ a vyzkousSeli
jsme si akustiku v jedné ¢asti podzemi. | pFes chlad
to byl neskuteCny zazitek, ale na ten se zapomnélo
v okamziku vybéru suvenyrd. Nedilnou soucasti byl
i obéd v pfijemném prostfedi restaurace Stara Skola
ve Sloupé. TreSnickou na dortu bylo posezeni
v Letovické cukrarné na kavicce a poharu. Posadka
dom prijela spokojend a zaroven i trochu unaveng,
ale plna zazitkd a dojma.

Doprovazejici presnonal

VYSLAPLIJSME NEJVYSSI KOPEC
VE VELKYCH OPATOVICICH

23.cervna 2018 bylo velké teplo, teplomér dosaho-
val 30ti stupiit celsia a schovat se pFed slunickem
bylo témérF nemozné.

Ale to neodradilo 11 klient naseho zafizeni za dopro-
vodu personalu, aby se zacastnili turistického pocho-
du , Za Samotovym platkem”. Osmikilometrovy Usek
spojeny s vystupem na Hradisko, které lezi v nadmor-
ské vySce 514 m a je nejvySSim bodem okoli Velkych
Opatovic, Uspésné zvladlivSichni.

Odménou jim byl nejen pfijemné straveny den
v pfirodé a velkolepé vyhledy na okoli, ale také bohaté
obcerstveni, pfijemna hudba, posezeni v cili a samo-
zfejmé diplom a zaslouZzena medaile.

Unaveni, ale spokojeni se vSichni vratili domu
S predsevzetim:

~ZAROKJDEMEZNOVU!™

DuSan a Zdena
za doprovazejici persondl
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ZOO JIHLAVA

Nasi klienti z prvniho oddéleni navstivili ZOO
v Jihlavé. Zvifata jsou u nasich klientld oblibena
a maji navstévy zoologickych zahrad radi. PFi této
navstévé zoo, vétSinu nasi vypravy nejvice zaujala
vodni nadrz s tuleni a jeden zvédavy zvlast, protoze
se pribliZzil pravé k nasi skupiné a vSichni jsme
jejsnadSenim sledovali.

Jihlavska zoo je plna dfevénych soch a lavicek a je
znama i vybudovanou africkou vesnici s typickymi
chySemi, ale letos byla nejzajimavéjsi a nejpozoru-

hodnéjSi dobova umyvarna spojena s pradelnou,
kde jsme mohli vidét, jak se dfive lidé umyvali a jak
se pralo pradlo

Pocasi nam pralo. Krasny den byl zakoncen jiz tradic-
n&, navstévou cukrarny. Ucastnici zajezdu pfijeli
unaveni, ale spokojeni, pInidojmu a zazitk{.

Klienti a pracovnici l.oddéleni
ZOOKOUTEKV LETE

JelikoZ 1éto bylo extrémné suché, zvifata vyhledava-
la mista v polostinu, kde bylo vice travy. To vyhovo-
valo i nasim klientlim, radi posedéli na lavicce, povi-
dalisiavklidu sledovali pasoucise ovce.

Kdo ma hospodarstvi, vi, Ze je to zejména prace a sta-
rost a ani tomu se nasi klienti nevyhybali. Podileli se

na suseni a sklizeni sena a prace nam $la od ruky.
Kazdodennipoklizenije pro néjizsamozrejmosti.
Bé&hem celého léta klienti chodili za zvifaty do zoo-
koutku, kde davali ovcim i morcatkdm travu, tvrdé
rohliky, seno a jablicka a doplfiovali vodu. Morcata
se daji vzit do naruce a ovecky okamzité reaguji
na prichod klientld a vzdy je radostné vitaji svymi
nezbednymi kousky. Kazdé rano zvifata vypousti do
noveé velké ohrady, kde se pasou a travi celé dny. ZOO
koutek i nova ohrada se staly mistem, které je pravi-
delné navstévovano nejen klienty naseho zafizeni.
Kazdy, kdo jde kolem, mlze ovecky nakrmit tvrdym
chlebem nebo rohliky. Na takovou péci si obyvatelé
naseho zookoutku rychle zvykli a jsou u plotu rychleji,
nez navstévnik samotny.

Aktiviza€ni pracovnici

CO JE U NAS NOVEHO

SLAVIME 55. NAROZENINY

Paprsek Velké Opatovice poskytuje svoje sluZby
nepretrzité jiz55.let.

PGvodné& Ustav socialni péce se sidlem v zamku
Borotin.

Zamek v Borotiné je historicka budova postavena
roku 1753. Do roku 1953 slouzila jako panské sidlo
svym majiteldm. Poslednim majitelem pred znarod-
nénim byl pan Gustav Riedl, ktery v zamku spole¢né
s manzelkou dozil do roku 1958. Po smrti majitele
se pani Riedlova odstéhovala k dcefi do Prahy.
Po znarodnéni budova zamku slouzila jako prodejna
a sklad textilu a obuvi, v roce 1960 objekt prevzal
odbor socialniho zabezpeceni ONV v Blansku
na zfizeni ustavu socialni péce.

Prvni klienti nastoupili do zafizeni 9.9.1963. Celkova
kapacita zafizeni byla 110 klientl a 33 zaméstnanc(.
Klienti byli ubytovani ve dvou patrech zamku na 5-ti,
6-ti a 12-ti lGzkovych pokojich. Osetfujicim persona-
lem byly pFevazné sestry fadu Svatého kFize. Radové
ses-try byly postupné nahrazovany civilnimi zamést-
nanci a posledni sestry ukoncily ¢innost v uUstavu
k31.10.1991.

Zamek v Borotiné byl v restituci navracen pdvodnim
majitellim a v srpnu 2000 bylo zafizeni prestéhovano
do nového objektu ve Velkych Opatovicich.

Domov pro zdravotné postizené Paprsek je moderni
objekt, kde jsou klienti ubytovani v jednoltGzkovych,
dvoullzkovych a tfildzkovych pokojich. Zafizeni po-
skytuje komplexni oSetfovatelskou péci dospélym
mentalné postizenym zenam a muzim. Od roku 2017

provozuje nase spolecnost také socialni sluzbu
>>
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Chranéné bydleni, v soucasné dobé s kapacitou 8
klientd.

Uplné& prvni nasel v nasem zafizeni novy domov pan
Jaroslav Havelka, ktery se i dnes té3i dobrému zdravi.

Stale usmévavému a spokojenému panu Havelkovi
preji pevné zdravi a jesté spoustu spokojenych let
vnasemdomove.
Rada bych touto cestou poprala i vSem ostatnim
klientlim a uZivateldm nasich sluzeb, aby byli s nasimi
sluzbami spokojeni, aby mohli naSe zafizeni povazo-
vat za svlj druhy domov, kde vZdy najdou potfebnou
pomoc a podporu.
VSem nasim zaméstnancim, at stavajicim, tak byva-
lym, pfeji, aby s laskou a vlidnosti vzpominali
navsechny svéklienty, nakolegy apratele, kteréunas
potkali a jeSté potkaji.
Nasemu zafizeni pfejidlouhou astabilnibudoucnost,
aby jeSté dlouho mohla pomahat tém, ktefi pomoc
potrebuiji.

Bc. Marie Wetterova

reditelka organizace

NAVSTIVILI NAS ZACI Z$

JV ramci spoluprace a pfribliZzeni problematiky
mentalniho postiZzeni smérem k béZné spolecnos-
ti se podafrilo uskutecnit setkani se Zaky osmych
tfid zakladni Skoly v domacim prostfedi naseho
zafizeni.

Navstéva byla zaméfena nejen na seznameni se
s ubytovaci ¢asti naSeho domova, ale i s béznym
kazdodennim zivotem klientl, historii zafizeni
& plany do budoucna. Z&ci méli moznost projit
budovou, nahlédnout do jednotlivych pokoju
a vSimnout si tak rozmanitosti ve vybaveni interiéra.
Prohlédli si spolecné prostory aktivizacnich mistnosti,
seznamili se s nékterymi pracovnimi postupy vyroby
jednotlivych predmétd, které méli moznost v kone¢né
faziobdivovat.

V prlbéhu prohlidky se seznamovali s jednotlivymi
klienty, ktefi navstévu novych tvari velmi vitali,
zapojovali se do vykladu a pfispivali vlastnimi zkuSe-
nostmize zivota lidi s mentalnim postizenim.

Napsali o nas: ,Navstivili jsme Paprsek, kde bydli sto
klientl. Dozvédéli jsme se, Ze nejmladsi klient ma
23let a nejstarsi 86let. Zaméstnanci klientm vykaji
a ptaji se, jestli mzou k nim do pokoje. Prekvapilo
nas, jak je maji hezky vybavené. Zaméstnanci jezdi s
klienty na rdzné vylety a dovolené. Néktefi jsou
schopni vykonavat verejné prospésné prace. Ve vol-
ném case vyrabi rdzné vyrobky ze dreva, papiru
a keramiky. Klienti jsou pratelSti a byli radi za nasi
navstévu. Exkurze v Paprsku se nam moclibila”.

Timto bychom chtéli zakim a tfidni ucitelce podéko-
vat za zajem a Cas, ktery nam vénovali a pfedevsim
za pozitivnizpétnouvazbu.

Navstéva zakladni Skoly byla pro nas oboustrannym
pfinosem a budeme radi, kdyz toto setkani nebude
posledni.

Personal lll. oddéleni
UCIME SE VYRABET SVICKY

V naSich aktivizacnich dilnach pracujeme
se dfevem, papirem, textilem a keramickou
hlinou. Vyrabime varecky, papirové brikety,
svicny, adventni vénecky, tkame koberecky
a tvofime z hliny, ale protoZe se stale chceme ucit
novym vé-cem, pozadali jsme naSe kamarady
klienty a kolegy ze Svitav, jestli by k nam nepfijeli
a nenaucili nas vyrabét svicky.

——

V ramcidne otevienych dvefi k nam nasi pratelé pfijeli
a my se mohli ucit. Pfijemné stravené dopoledne
zakoncené spole¢nym posezenim v nasi kavarné bylo
Uspésné a na nasem stanku v ramci pfedvanocnich
prodejl se jiz mdzeme chlubit i vlastni vyrobou vona-
vych svicek. Dékujeme koleglim a kamaradim ze Svi-
tavatreba je pristé néco nového naucime my.

Aktiviza€ni pracovnici

strana 7



~ S~

JEZISKOVA VNOUCATA

JeZiSkova vnouc€ata vznikla na podzim roku 2016.
Novinarka Olga Strejbarova si pFi jednom svém
nataceni uvédomila, Ze opusténi lidé tvofi casto
aZ tfetinu obyvatel domovl pro seniory. Vanocni
darek nedostali mnohdy roky a obdobi svatki
pro né bylo spiS casem prazdnoty neZ radosti.
Rozhodla se tozménit. Napad byl na svété.

Spolu se svymi prateli a dalSimi nadSenci a dobrovol-
niky, ktefi se soustredili kolem facebookové skupiny
JeziSkova vnoucata dokazali splnit béhem dvou
mésict 600 vanocnich prani babickdm a dédeckdm
v domovech pro seniory a dalSich podobnych zafize-
nich.

Vroce 2017 se do organizace JeziSkovych vnoucat pus-
til Cesky rozhlas. Oslovil stovky domovd pro seniory,
zdravotnickych zaFizeni a pecovatelskych sluzeb.
O projektu odvysilal velkou informacni kampan a Fadu
reportazi. Zdroj:
https://www.jeziskovavnoucata.cz/p/o-projektu
VletoSnim roce se do projektu zapojilo i nase zarizeni.
Po prvni registraci do projektu jsme nesméle do sys-
tému vloZili nékolik prani, jako byla zdravotni obuy,
vanocnistromecek apod. Kvelkému prekvapenivsech
prani doslova mizela pred ocima. Témér vSechna vy-
slovena prani jsou zarezervovana a postupné se plni.
Do Paprsku prichazi balicky, které délaji velkou radost
jak obdarovanym, tak i darcam. | pres velké vzdale-
nosti darci prijizdéji i osobné. Zdravotni obuv pro
p.Romana dovezla sle¢na az z Hradce Kralové,
trikolku s cyklistickou helmou doputovala z Frydku-
Mistku. Setkani s darci jsou velice mila a neprestava
nas prekvapovat, kolik ¢asu, energie a také penéz
musi vynalozit k tomu, aby zcela cizim lidem udélali
radost.

VéFim, Ze stale existuji dobfi a bezelstni lidé, ktefi
chtéji pomahat. Dékuji vSem darcam, ktefi jakkoliv
prispéli k radosti nasich klientl. A nejen jim preji
Krasné a pohodové vanoce a mnoho dalsich rokd s
JeziSkovymivnoucaty.

Sarka Zemankova

ZAHRADA SMYSLU

Zahrada v naSem zafizeni je krasna, ticha a u na-
Sich uZivatelG oblibena. Ale jako kaZda jina
potFebuje pravidelnou udrzbu. V letoSnim roce
jsme zahdjili castecné omlazeni prerostlych
rostlin zejména v horni €asti zahrady. V dalSim
obdobi budeme v omlazovani stavajici flory
pokracovat.

Zaroven bychom do zahrady radi dostali vice barev,
vytvofili pfijemna zakouti k individualni relaxaci,
doplnili vice hernich prvkl a zahradu pfizpasobili
pro zahradni terapii. Pro inspiraci jsme vyrazili
ke zkuSenéjSim koleglim do spolec¢nosti Lipka -
Skolské zarizeni pro environmentalnivzdélavani Brno,
kde jsme se ucastnili jejich vzdélavaci aktivity ,
Putovani za zahradni terapii”. Podivali jsme se
do zahrad a arboret v Zampachu, Doudlebech
aKosumberku ve vychodnich Cechéach.

Nase napady, spole¢né s napady ziskanymi prohlid-
kou skutecné inspirujicich zahrad chceme uplatnit
i v nasem zarizeni. Nasimi prvnimi krtcky v ramci
zahradni terapie byl zookoutek, vyvySené zahony
a zvonkohry, ale u prvnich krtckd urcité nezlstane-
me. Chceme, aby naSe zahrada byla pro uZivatele
atraktivnim prostfedim a davala jim moznosti rzno-
rodych aktivit a traveni casu.

Aktivizace

PAPRSEK
prispévkova organizace

K CIHADLU 679
679 63 Velké Opatovice

tel: +420 516 478 444
paprsek.eu
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