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	PAPRSEK, příspěvková organizace

	
	

	
	K ČIHADLU 679

	
	679 63 VELKÉ OPATOVICE

	



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 14.12.2020 DO 20.12.2020
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Po
14.12.
	3
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO, ZELENINA, ČAJ CELODENNÍ, CROISSANT
	
	FAZOLOVÁ POLÉVKA, 
ČÍNSKÉ MASO,RÝŽE, OBLOHA
	JOGURT, ROHLÍK
	VLAŠSKÝ SALÁT
	

	
	2
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO, ZELENINA, ČAJ CELODENNÍ, CROISSANT
	
	BRAMBOROVÝ KRÉM, 
ČÍNSKÉ MASO,RÝŽE, KOMPOT
	JOGURT, ROHLÍK
	VLAŠSKÝ SALÁT
	

	
	2/bez
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO, ZELENINA, ČAJ CELODENNÍ, PŘESNÍDÁVKA
	
	FAZOLOVÁ POLÉVKA, 
ČÍNSKÉ MASO,RÝŽE, KOMPOT
	JOGURT, OVOCE
	VLAŠSKÝ SALÁT
	

	
	9
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO, ZELENINA, ČAJ CELODENNÍ, PŘESNÍDÁVKA
	
	FAZOLOVÁ POLÉVKA, 
ČÍNSKÉ MASO,RÝŽE, OBLOHA
	JOGURT, OVOCE
	VLAŠSKÝ SALÁT
	

	
	9V
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO, ZELENINA, ČAJ CELODENNÍ, PŘESNÍDÁVKA
	
	FAZOLOVÁ POLÉVKA, 
ČÍNSKÉ MASO,RÝŽE, OBLOHA
	JOGURT, OVOCE
	VLAŠSKÝ SALÁT
	CHLÉB,SÁDLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
15.12.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, VEPŘOVÁ POM.,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OKUREK STERIL.
	
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK
	PERNÍK
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, VEPŘOVÁ POM.,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK
	PERNÍK
	 GERVAIS,PEČIVO 
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, VEPŘOVÁ POM.,PEČIVO, JOGURT, OKUREK STERIL.
	
	POHANKOVÁ S VEJCEM, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
	OPLATEK
	GERVAIS,PEČIVO 
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, VEPŘOVÁ POM.,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OKUREK STERIL.
	
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK
	KOLÁČ
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, VEPŘOVÁ POM.,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OKUREK STERIL.
	
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK
	JOGURT
	GERVAIS,PEČIVO 
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	St
16.12.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE STROUHANÝM SÝREM,PEČIVO, RAŽENKA, RAJČE
	
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, 
PALAČINKY S TVAROHEM
	OVOCE, CEREALNÍ HOUSKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO, SÝR KIRI
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE STROUHANÝM SÝREM,PEČIVO, RAŽENKA, OVOCE
	
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, 
PALAČINKY S TVAROHEM
	OVOCE, CEREALNÍ HOUSKA
	BÍLKOVÁ POM.,PEČIVO, SÝR KIRI
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE STROUHANÝM SÝREM,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA, RAJČE
	
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, 
PALAČINKY S TVAROHEM
	OVOCE, CHLÉB,SALÁM
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO, SÝR KIRI
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE STROUHANÝM SÝREM,PEČIVO, RAŽENKA, RAJČE
	
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, 
PALAČINKY NA SLANO
	OVOCE, CEREALNÍ HOUSKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO, SÝR KIRI
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE STROUHANÝM SÝREM,PEČIVO, RAŽENKA, RAJČE
	
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, 
PALAČINKY NA SLANO
	OVOCE, CEREALNÍ HOUSKA
	KVASNICOVÁ POMAZÁNKA.,PEČIVO
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Čt
17.12.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	HOVĚZÍ S KRUPICOVÝMI NOKY, BRETAŇSKÉ FAZOLE,PLÁTEK MASA,CHL.,OKUREK
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	VÝVAR S CIZRN.NOČKY, BITKY,KEČUP,BRAMBORY, KOMPOT
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	VÝVAR S CIZRN.NOČKY, 
BRETAŇSKÉ FAZOLE,PLÁTEK MASA,CHL.,OKUREK
	PAŠTIKA DRUBEŽÍ
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	HOVĚZÍ S KRUPICOVÝMI NOKY, BRETAŇSKÉ FAZOLE,PLÁTEK MASA,CHL.,OKUREK
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	HOVĚZÍ S KRUPICOVÝMI NOKY, BRETAŇSKÉ FAZOLE,PLÁTEK MASA,CHL.,OKUREK
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO, PÓREK

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Pá
18.12.
	3
	POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE, KABANOS KOLEČKA
	
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘE S NÁDIVKOU,BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PUDINK,PIŠKOTY
	MAKOVÝ ZÁVIN
	

	
	2
	POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE, SALÁM PLÁTKY
	
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘE S NÁDIVKOU,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	PUDINK,PIŠKOTY
	TAŽENÝ JABLKOVÝ ZÁVIN
	

	
	2/bez
	POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE, KABANOS KOLEČKA
	
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘE PEČENÉ,BRAM.KAŠE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PUDINK
	TAŽENÝ JABLKOVÝ ZÁVIN
	

	
	9
	POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE, KABANOS KOLEČKA
	
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘE S NÁDIVKOU,BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PUDINK
	ŠUNKOVÝ ZÁVIN
	

	
	9V
	POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE, KABANOS KOLEČKA
	
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘE S NÁDIVKOU,BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY
	PUDINK
	ŠUNKOVÝ ZÁVIN
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	So
19.12.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
ZVĚŘINOVÝ GULÁŠ,CHLÉB
	TYČINKA, OVOCE
	POMAZÁNKA Z MAKREL
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TĚSTOVINA
	TYČINKA, OVOCE
	ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO
	
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
KRUTÍ MASO,TĚSTOVINA
	TYČINKA, OVOCE
	ZE SARDINEK A MĚKKÉHO SALÁMU,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA
	
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
ZVĚŘINOVÝ GULÁŠ,CHLÉB
	CHLÉB,SALÁM, OVOCE
	POMAZÁNKA Z MAKREL
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA
	
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
ZVĚŘINOVÝ GULÁŠ,CHLÉB
	CHLÉB,SALÁM, OVOCE
	POMAZÁNKA Z MAKREL
	CHLÉB,SÝR

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Ne
20.12.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO, BÍLÁ KÁVA
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ŠKVARKY,PEČIVO,OKUREK STER., OKUREK STERIL.
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO, BÍLÁ KÁVA
	
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO, MLÉKO
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	ŠKVARKY,PEČIVO,OKUREK STER., OKUREK STERIL.
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SÝR, BÍLÁ KÁVA
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	ŠKVARKY,PEČIVO,OKUREK STER., OKUREK STERIL.
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, CHLÉB,SÝR, BÍLÁ KÁVA
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	ŠKVARKY,PEČIVO,OKUREK STER., OKUREK STERIL.
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	
	


	Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo kuchařky.
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