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UVODNISLOVO

VSechno jde, kdyZ se chce, i pFfestoZe to muZe byt
dlouhacesta...

PFi zamysleni se nad slovy ,Transformace socialnich
sluzeb”, musime Fici, Ze v minulych letech se nam zdalo,
Ze je to pojem, jehoZ cil je velmi vzdaleny. Uplynulo par
let a konecné se plany proménily v realitu, kdy se tato
zména tyka i naSeho zafizeni. V roce 2017 vzniklo prvni
chranéné bydleni ve Velkych Opatovicich, kde v panelo-
vém domé bydli ctyfi klienti. Od roku 2018 vznikla ve
Velkych Opatovicich dalsi domacnost pro dalsi Ctyfi
klienty. Uplynuly dalSi roky a po dlouhém a promysle-
ném vybéru lokalit, nemovitosti a klientd, ve spolupraci
se zfizovatelem, opatrovniky, obcemi, obcany vznikla
dalSinova chranéna bydleni. VSichni spole¢né jsme se na
prechod pfipravovali a projevili obrovskou snahu, z jehoz
vysledku mame nesmirnou radost. Podafila se nam
koupé& domu se zahradou a bazénem v BeneSové, kde v
soucasné dobé bydli ctyfi klienti. Rovnéz jsme uskutecnili
pronajem domu se zahradou v Boskovicich, kde se
nachazi dvé domacnosti pro osm klientd.

Prechod klientd zDOZP do chranéného bydlenije velkym
klicovym zlomem. VétSinou to, co v zafizeni klienti
odmitali jim v chranéném bydleni pfijde samoziejmé.
Nyni uz klienti védi, ze pokud se chtéji najist, musi si
uvarit. Aby mohli uvarit, musi si nakoupit. Aby mohli
nakoupit, je potfeba védét, co chci koupit a ve kterém
obchodé. Cim vice je klient motivovan k tomu, aby si
osvojoval dovednosti spojené s béznym zivotem, tim vice
dokaze. Sam nebo s podporou pracovnika. Pokud mame
zajistény zakladni potfeby, samozfejmé touzime
uspokojit i dalSi potfeby. A k tomu potfebujeme vnitfni
motivaci, ktera se béhem pobytu v Ustavnim zafizeni u
klientll nepodafrila probudit. Je velmi duleZité, aby se na
vSech c¢innostech podilel klient, snazime se o jeho co
nejvétsi aktivni zapojeni ve vSech oblastech. Prvotni
reakce na jakoukoli zménu jsou vétSinou negativni,
malokdo se pozastavi nad pozitivy. Prijeti této zasadni
zmény, kterou je poskytovani socialni sluzby, pristup k
lidem s postizenim i zména mista poskytovani socialni
sluzby, vyzaduje opravdu urcity Cas a trpélivost. Kazda
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zménayv Zivoté Clovéka predstavuje jisté obavy a s nimije
nutné pracovat.

Vérim, ze klienti chranéného bydleni nasli novy domoy,
na ktery si rychle zvykli a snazi se Zit jako my vSichni. V
jejich cesté jsou jim velkou oporou nasi pracovnici, ktefi
se kazdodenni praci snazi o to, aby jejich svéfenci
potfebovali co nejméné. VSem drzim palce, aby se
spolecné usili proménilo v kazdodenni radosti a mala
vitézstvi.

Mgr. Marcela Davidova, Dis.

Pojdte se nynispolecné s namipodivat na nase konkrétni
chranénabydleni...

OTAZKA PRO

Chranéné bydleniVelké Opatovice
Chranéné bydleni ve Velkych Opatovicich zapocalo
svoji €innost od ledna 2017. Do bytovky na sidlisti
Hliniky se pristéhovali ctyfri klienti. ProSli dvouletou
pfipravou na tréninkovém byté v zafizeni Paprsek.
Klienti se z pocatku setkavali s drobnymi nega-
tivnimi reakcemi ze strany obyvateld bytovky, které
se postupem casu eliminovaly. Zlstava problém s
obcasnou hluénosti klientl, ktefi jsou starsi, haF
slySi a tim maji troSku hlasitéjSi verbalni projev,
raznéji zaviraji dvefe a ty poklicky... V pribéhu
prvniho roku si okoli i klienti, kteFi poznali zcela
novou formu Ziti, zvykli.

V lednu 2018 pribyli do bytovky dalSi ctyfi klienti, ktefi
opét prosli pfipravkou v tréninkovém byté. Tentokrate se
pristéhovali klienti mladSich rocnikl. Zacatky v
chranéném bydleni byly té7ké. Klientdm se nahle zménil
harmonogram celého dne. Museli se o sebe zacit starat
se vsim vsudy, na coZ nebyli z istavni péce zvyKkli. VétSinu
Casu travili ve svém pokoji, ve spole¢nych mistnostech se
zdrZovali méné. Casem se ve svém novém domové s7ili i
s obyvateli bytovky.



Jak vsichni svorné fikaji, tady se citi doma, do Ustavni
péce by sejiz Zadny z klient( vratit nechtél.

Jakvypadanasden?

Starsi klienti uzivaji ddchodu a do zaméstnani jiz
nedochazeji. Svij den si planuji podle sebe, s podporou
pracovnika se starajio domacnost.

Mladsi klienti chodi do prace. Pracujiv pradelné a ukliziv

Po prichodu do sluzby pracovnik zkontroluje, zda jsou
pracujici klienti vzh(ru. Klienti provedou ranni hygienu,
odchazeji do prace. Personal pfipomina pravidla
silni¢niho provozu a zasady bezpecnosti. Klienti, ktefi
zUstavaji doma, se pousti do prace. Chranéné bydleni
funguje jako klasicka domacnost. Klienti jsou Sikovni, ale
bez pomoci, podpory a rad pracovnika se neobejdou.
Sami si uklizeji, vari, perou, Zehli, nakupuji a u vSech
téchto cinnosti maji pomocnou ruku pracovnika. Dava
jim jistotu, Ze to, co délaji, délaji spravné, a kdyz néco
nejde, je tu nékdo, kdo pomUZe, poradi. KdyZ néco
neumim, mam z néceho strach, pomuze spolubydlici a
pracovnik. Kazdy z klient( se stale néco uci. Tuto ¢innost
naplanuje s klientem klicovy pracovnik, ktery je mu
oporou. Kdyz se cinnost podari, mame vsichni velkou
radost. Nékdy to prosté nejde a to se neda nic délat.
Zkusili jsme to, pfiSté naplanujeme jinou cinnost,
tentokrate se tfeba podafi. Z téchto Cinnosti, které se
klienti uci, jsou napf. zehleni, uvafeni jednoduchého
teplého jidla, samostatné cestovani autobusem, tridéni
pradla prfed pranim, uci se hospodafit s malym

finan¢nim obnosem, ale i krajeni chleba ¢&i surovin k
vareni. Nedavno se pracovnikdm zménila pracovni do-
ba, respektive zkratila. Klienti si zvykaji na nizSi miru
podpory, zatim s obavami a velkym respektem.

Po pracilegraci

Klienti se radi prochazeji po méstecku a jeho prilehlém
okoli. R&di hraji spoleenské hry. Uastni se veFejnych
akci, jako jsou turistické pochody, jarmarky, pouté,
hudebni pfedstaveni, vystoupeni. Maji velmi radi tanec a
hudbu. Radi jezdi na vylety a jednou ro¢né na kratkou
rekreacni dovolenou. S pomoci pracovnikd slavi
narozeniny, velmise té3i a chystaji na svatky a pout. Velké
oblibé se tési akce pozadané zarizenim Paprsek. At uz
jsou to sportovni dny, hudebni ¢i divadelni pfedstaveni,
hlavné cervnovy Majales a mikulassky ples. Radi vidi své
kamarady, s kterymi Zili fadu let. Jezdi na navstévu za
kamaradkamido Sebetova ¢&i Letovic.

Po dobu, co Ziji klienti v CHB, se naucili pomahat starSim
lidem v domé a v okoli bytového domu. Spole¢nymi
silami si vybudovali ohnisté, které radi vyuzivaji i
sousedé, z cehoZ maiji klienti velkou radost. Klienti uz si
sami hlidaji, kdy maji uklid spolecnych prostor v bytovce.
Sblizicim se |étem se sami hlasi o dovolenou aspolecnés
pracovnikem vybiraji na internetu vhodnou lokalitu k

dovolené dle fotografii.

Kazdy z klientd uz vi, co v doméacnosti zvlddne a podle
toho s podporou pracovnika vykonava. Volny &as si
klienti dokazi planovat sami. Hraji spolecenské hry,
sleduji oblibené porady v TV a poslouchaji radio. V cas-
néjSich rannich hodinach se naucili poslouchat do
sluchatek, aby nerusili ostatni.

Cojsemse naucil?

JJsemrad, Ze jsem se naucil pouzivat mobil. Bylo to tézké.
Musel jsem se naucit odemknout klavesnici, vybrat
spravné cislo, pod kterym mam uloZzené jméno. Pak zma-
cknout zelené tlacitko. Ale nakonec jsem to s pomoci
pracovnikl zvladl. Amusi mi pfipomenout, abych sidaval
mobil na nabijecku.”

,UZ umim uvafrit knedlik s vajickem k vecefi. Mam na to
manual, ale snazim se pracovat sam. Nachystam si cibuli,
knedlu, olej, vajicka. Cibuli a knedlik nakrajim, dam do
dvou misek, protoZe se to nevejde vSecko na panvicku.
Musim to smazit na dvakrat. AZ je to hotové, dam to na
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talifky a onimito pochvali.”

Momentalné se nachazime v korona virové dobé. Je to
doba narocna pro vSechny, i my ji musime zvladnout.
Zpocatku klienti zdstavali jen doma v karanténé.
Prevenci onemocnéni jsme trpélivosti zvladli. Klienti se
naucili pouzivat rousky, rukavice, dezinfikovat si ruce.
Pozorné sledovali zpravodajstvi, vyvoj situace, nic nebrali
na lehkou vahu. V soucasné chvili se klienti pomalu vraci
do predchoziho Zivota, zalinaji opét chodit do prace,
saminakupovat a tésise nanadchazejici dny.

Prace na chranéném bydleni je hodné o komunikaci a
trpélivosti.

Chranéné bydleni BenesSov

Zacatek roku 2020 byl pro nas plny ocekavani azmén
v naSem Zivoté. Dne 2.1.2020 jsme se prestéhovali do
chranéného bydleni na BeneSové... byl to pro nas
naroény den. Cekalo na nas spoustu zmén v nasem
Zivoté. V chranéném bydleni na nas cekali novi
pracovnici s kterymi jsme se seznamili u kaficka.
Bylo to pfijemné povidani. Planovali jsme jak si tady
budeme spolecné Zit, vyjadFovali jsme naSe prani.
Méli jsme spoustu osobnich véci, ale ty jsme si
nechali kaZzdy ve svém pokoji a spolecné jsme se
vydali do restaurace ,kde jsme si pékné v teple
posedéli a pochutnali jsme si na kofole a teplém caji.
Prosli jsme si blizké okoli chrané&ného bydleni.
Nejvice se nam libila krasna krajina,les a zasnéZené
louky kolem vesnice. Byl to opravdu narocny
den,vecer jsme bylivSichni unaveni, ale $tastni...

Daldi dny v naSem novém domové jsme navstévovali
hodné BeneSov- poznavali jsme mistni obcany, ucilijsme
se byt samostatni v nakupech a zacali jsme navstévovat i
mistni kostel. Také jsme se dozvédéli, ze kousek od
naseho domu jsou staje s konmi. Byly to fajn vylety a
krasny pocit simoci pohladit tato krasna zvirata.

Ucime se varit a péct, ovladat kuchyriské spotfebice.
Pfed kazdym varenim se spolec¢né domlouvame kdo
bude co pfipravovat a dale pak vafit. Dnes si jiz
dokazeme sami pFipravit jednoduché jidlo a se

vvvvvv

Musime se pochvalit, hodné jsme se toho naucili...

DokaZeme uvarit a upéct. Kazdy tyden si sedneme ke
kaficku a naplanujeme sinas spolecny jidelnicek. Kazdy z
nas vi co ma rad a co mu chutna. Délame i kompromisy,
kazdy z nas ma jiné chuté, ale protoze jsme kamaradi
vzdy se spolec¢né domluvime. Mame radi spolecné chvile
u jidelniho stolu, kdy se vSichni chvalime za pfipravené
jidloamame radost, Ze ndm vSem spolec¢né chutna.

Bravurné zvladame i dklid v naSem domé a ve svych
loZnicich. UdrZzujeme si vSude poradek, dbame na to
abychom méli Cisté povlecené IGzka. Pravidelné utirdame
prach a vytirdme podlahu. U¢ime se davkovat rlzné
saponaty a prasek na prani, obsluhovat automatickou
pracku a suSicku. U¢ime se fadné tfidit pradlo, abychom
ho méli pékné vyprané. Sami si udrzujeme poradek ve
svych osobnich vécech a ve skfinich mame pradlo vzdy
pékné posklddané. Pan Randula nas vzdy vSechny
rozesméje kdyz pfi Uklidu Fekne ,J& to mam tézky” a

I"\-

sméje sesnami.

Vzdy si vSak najdeme chvilku, abychom se spolecné
pobavili, zasmali, udélali legraci. A v tom jsme opravdu
jednickya prace nam jde od ruky. A protoze je potfeba si
udrZovat kondicku, snazime se také délat néco pro svoje
zdravi. V nasem chranéném bydleni mame cinky na
posilovani svall, jezdime na rotopedu a také si
zahrajeme spolecné s pracovniky fotbalek. Sport vzdy
bereme jako hru a je vzdy velka legrace. Navzajem se
povzbuzujeme, chvalime se, spolecné a tleskame nasim
vykonlm. Nejvétsi legrace je , kdyZ se k nam pfipoji i
pracovnici... hlavné Zeny. To se smé&jeme tak, Ze se popa-
dame za bficha a ony taky...

Cas nadm leti jako voda, zima uZ skoncila a my se pfi-
pravujeme na VelikonocCni svatky. Spolecné jsme se
domluvili, Ze si ndS domecek pékné uklidime a upeceme
si pernicky. Okna jsme krasné umyli, vSechno pfipravili a
vrhlijsme se navelikonocnivyzdobu.

V jednoduchosti je sila a proto jsme si nasli inspiraci v
prirodé pfi naSich vychazkach. Stacily nam vétvicky z
brizy, skofapky z vajicek... mimochodem vajicka jsme si
udélali na masle... a Zluté masle. Z naSich spolecnych
vyrobk( jsme méli upfimnou radost..moc se nam
povedly.

Kdyz bylo hotovo, uklizeno nastal ten spravny cas na
peceni pernickd. Vrhli jsme se do prace, podle receptu
jsme vazili vSechny potfebné suroviny a to byla dalsi
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prilezitost se naucit pracovat s kuchynskou vahou.
VyzkouSeli jsme si to vSichni. Pofadné jsme zpracovali
tésto, vyvaleli a postupné jsme zacali vykrajovat zajicky,
vajicka a srdicka. Byl to super vonavy den, plny legrace a
radosti z nasi pfipravy na velikonoce. Pernicky mame
upecené a nazdobené. VSude kolem nas to voni po
skofici a tak zbyva jen jediné... uvarit si spole¢né kavicku
aochutnat... Mnam...

Po velikonocich jsme se dali s chuti do prace na nasi
zahradé. Kazdda spravnd zahradka ma mit svUj
kompostér. Timto jeSté jednou dékujeme panu
starostovi Antoninovi Rusovi, ktery nam ho zajistil a
pracovnici obce ndm ho pfivezli az domdu. PFi jeho
sestavovani byla opét legrace. Sice jeho sestaveni vypa-
dajednoduse, ale dalo nam to poradnou fusku...

VSechno jsme ale zvladli. Kompostér je na misté a uz
mulzeme sazet seminka hrasku, petrzele, salatu, mrkve.
Rajcata si jesté chvili pro jistotu ponechame doma, aby
nam nezmrzly. Kazdy z nas se zapojil do sazeni zeleniny,
byl krasny slunecny den a prace nam Sla od ruky. Tak,
mame hotovo. Pan Konecny jesté poradné seminka za-
leje a ted uz budeme jen Cekat na slunicko, zalévat a
okopéavat a budeme se tésitna nasi prvni Urodu.

i -

sHoT oh

Jak uz jsme zminovali mame kolem sebe hodné lidi, ktef{
nam plni nase prani. Jednim z nich je starosta hasi¢ pan
Pavel Herda a jeho kolegové dobrovolni hasici z
BeneSova. Udélali nam prekvapeni a pfijeli pro nas
hasicskym vozem az k naSemu domu. Byl to pro nas
vSechny den plny zazitk(. Odvezli nds na mistni
hasicskou zbrojnici, kde jsme si mohli vyzkouset pravou
hasi¢skou helmu, poslechnout si historii vzniku pozarni
stanice. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci
mimo jiné i to, Ze se mistni obcané slozili na jejich vlajku,
ktera stala spoustu penéz. Posedélijsme siiv hasicském
auté znacky Tatra a za zvuku houkacek nas zase odvezli
domu. Také jsme obdrZeli na pamatku tfi vytisky knizky o
hasi¢ském sboru na BeneSové, kterd jsme si doma
prohlédli. Toto je kratké zhrnuti naSeho pobytu v
chranéném bydlenina BeneSoveé.

Myslime si Ze za takovou kratkou chvili jsme se mnohé
naucili, poznali, ale tim nekon¢ime ba naopak.
Planujeme dalsi véci do budoucna. Mame spoustu
napadd kam jet na celodenni vylety, chceme se zdo-
konalit ve vareni. TéSime se na léto, koupani v bazénu,
grilovani a spoustu dalSich véci. Chceme se zUcasthovat
veskerého spolecenského déni na BeneSové a poznavat
dalsiskvélé lidi. S hrdostisi ted mizZemefict Ze...

ZIJEME SVU) ZIVOT POD SLUNCEM...

SHOT ON REDMI =t
Al DUAL CAMERA
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ZdravimeVas zdobré adresy...
...vBoskovicich! Jedné z ulic nedaleko centra mésta a
zaroven takové, ktera je jakoby na jeho pomysiném
konci. Z domu, ktery se od ledna letoSniho roku stal
novym domovem, konkrétné tedy Chranénym bydle-
nim pro celkem 8 klienta.

o = -
3 ..‘1‘; 1 '

Doslova a do pismene vSechno nové! Tak by se dalo ve
strucnosti charakterizovat pozvolné zabydlovani a usa-
zovani se ve dvougeneratnim domég, ktery byl od
podzimu lofiského roku vnitfFné upravovan na dva
samostatné byty, samostatné umisténé v prvnim a dru-
hém patre, které tzv. stejnym rozvrZzenim obydleli dva
panové a dvé Zeny, & sle¢ny. Ctyfi klienti na spodnim,
Ctyfi na hornim bytu. No a k nim pochopitelné i personal
na Uuplném zacatku Citajici pét osob, od dubna Sest. Sice
se fika: Jak na Novy rok, tak po cely rok! - ovSem tohle
prislovi u nas rozhodné neplati, protoze jsme se mu diky
kalendarikrasné vyhnuli. VSe, coje spojeno s Chranénym
bydlenim v Boskovicich se totiz zacalo , historicky” odvijet
az v pondéli 2. ledna. To byl onen startovaci, pomysiny
den D, prvni den i prvnilist zcela nové kapitoly v Zivotech
vSech zucastnénych. TéSeni se stfidalo s udivem, oce-
kavani pak s mirnych strachem, prekvapeni s nostalgii
vzpominek... atd. VSechno bylo najednou jiné. Odlisné
od toho, nac byli nasi klienti zvykli ze svého pobytu v
DOZP, na co byli néktefi pracovnici navykli z primo
obsluzné péce. Od druhého ledna bylo vSechno jinak.
Horsi nebo lepsi? Timto zpdsobem se to rozhodné neda
zhodnotit, zkratka jiné. PfedevSim v tom, ze Chranéné
bydleni velmi zjednoduSené feceno by mélo jeho
obyvatelm suplovat domov. Misto, které pro nas ostatni
je jakousi samozfejmosti. Misto, které si hyckame,
uzivame, je to pro nas pomysiny majak a zaroven skrys ve
chvilich, kdy se z jakéhokoli dvodu rozhodneme, Ze
potfebujeme byt jisty ¢as zcela sami, a pfedevsim pak v
namipocitovaném teritoriu bezpedi.

figuruji i v pozici tzv. opatrovnikd, k persondlu naseho
CHB ziskali absolutni davéru a veskeré zélezitosti, které
se svou dcerou jeSté donedavna obstaravali a zajistovali
sami, coz bylo jejich prani, pomysIné vlozili na nase
bedra. CoZ je pro kazdého z pracovnikl CHB v
Boskovicich velkd odména. Zkratka: Co je doma, to se
pocita! A o to se kazdym dnem snazime. Chceme, aby
vsichni klienti, byt je kazdy naprosto odlisny a vyZzaduje
zcelaindividualni pFistup, byli spokojeni a nechtélo se jim
odtud pry¢. VSichni si prejeme, aby se pro né tento
~domov” stal domovem takfikajic uz navzdy. Sa-
moziejmé, i kdyZ nikdo z nds netusi, co se mlze zitra stat,
presto radéji pocitame se scénarem, na jehoz konci bude
za kazdé okolnosti happy end. Vidite, to je napad!

Mate se na co téSit aneb Tak zase pFisté

Byla by Skoda se s vami, Ctenari PocCtenicka nepodélit o
zazitky, které jsou humorné, z&asti tragikomicke, nékdy
tragicky s tim jizzminénym happy endem na konci. Proto
nas napadlo, Ze dalsi vydani obcasniku Poctenicka
vénujeme Cisté a jen Chranénému bydleni v Boskovicich.
A pojmeme jej pravé jako takovy nikdy nekoncici ¢ili ne-
konecny serial. Takovy, v jehoZ jednotlivych dilech neboli
epizodach budete moci najit spojitost s notoricky
znamymi a divacky oblibenymi serialy. A my, celé osa-
zenstvo naSeho CHB véfime, Ze bude mit, Feceno
televiznihantyrkou patficnou sledovanost. Takze ...

...UZTED SE NAVAS MOC TESIME!

Lubomir Necas
pracovnik chrdnéného bydleni Boskovice

. SHOT BN REDM! 7
Al DUAL CAMERA
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SOCIALNi OKENKO

Navstévninedéle vPaprsku

Jen pro pFipomenuti, jak jiz vSichni dobfe vime, od
nového roku nejsou pfitomny v zafizeni o navstévni
nedéli jak socialni pracovnice tak vedouci jedno-
tlivych usekd. VSichni tito pracovnici jsou pFitomni a
vSem ochotni vyhovét v pracovni dny v dobé od 8 do
13 hodin.

V pfipadé potreby, po pfedchozi domluvé v jiném obé&ma
stranam vyhovujicim ¢ase. Dale je pro komunikaci moz-
né vyuzit email, skype, telefon. Dobrym zvykem byvalo,
Ze pro navstévy v tento den bylo na nadrazi pfistaveno
sluzebni vozidlo. V této sluzbé& mame drobnou zménu,
toto vozidlo bude i nadale k dispozici, jen Vas prosime o
nahlaseni, domluvu predem.

Dékujeme za pochopeni
Socidlni pracovnice

Jakjsmenatom?

...Ja a optimista ve mné tvrdi DOBRE. Mame za sebou
prvni etapu rekonstrukce a za¢atkem €ervna zacala
etapa druhd, drZime stanoveny €asovy plan a muiZe-
me se téSit naletoSnivanoce vnovém kabatku.

V zadném pripadé by se to nepodafrilo bez Usili a osob-
niho nasazeni vSech pracovnikl, bez trpélivého vysvé-
tlovani nasim klientdim a bez zna¢né miry sebekazné a
shovivavosti vSech aktérU. Za to velké podékovani. Diky
sebekazni a obétavosti nasich pracovnikl jsme zvladli i
prvni velkou epidemiologickou nakazu a opatfeni spo-
jena s rizikem nahodného zavle€eni nakazy do zafizeni.
Klobouk dolt ddmy a panové, byla to tézka zkouska a
vSichni jste ji UspéSné zvladli. Jdeme po cesté ktera je
daleka a Cekaji nas mnoha uskali, ale to by nebyl zivot,
kdybychom nemuseli pfekonavat prekazky a skakat pres
kaluZe, takZe zamé.....Jak jsme natom? DOBRE.

Marie Wetteravs

feditelka organizace

KORONAVIRUS V PAPRSKU

Venku ted'Fadivir

Co prines z Ciny netopyr
VSichni pfikrylisi papulata,
Hrajem s virem Skatulata.
Nas tenvirus neporazi,
Naladu nam nepokazi,
Zvladnemeto, spolecné.
Vedeme sistatecné.

My nejime netopyre,
Tak procchoditvtom
empire?
Pro¢mithlavuv Cepici?
Rida fika ,VYDRZME!!"
Toho VIRA pokofme.
Kdyby nékdo virus chtél,
do Cinysizavolej,

Na sjezdovkach v Italii,
Chytnesvirusjako divy,
Spanélé se timto trapi,
Coronavir je tam klati,
Na Paprsku jenam hej,
Kosmonautinejezdé)!
ChFipku klati cely svét,
Covid Ceka natransfer!
Nebudem se nikdy bat,
Dezinfekci hradistat,
Koronavir je nemoczl3,
Rozdily vSak nedéla,
proto vsichnibojujme
atunemoczdolejme.

Jo klienti ti se maji,
Dévcata se postaraji.
Vypadajjak mumie,
Tose ale prezije.

Misto b&znych aktivit,

Stal se pro klienty hit,
Sbalit kufry, sebou postel,
Vjiném patfe sited'ustel!
Jidelnaje pronastabu,

Ale mUZzem na zahradu.
Klienti se ale maji,

Stravu AP obstaraji.
Délaji se opatreni,

attu snamiCovid neni,
VSude sama dezinfekce,
Covida tu nikdo nechce !!!
Ted nas mrzivelice, Ze jsou
prazdné ulice.

V Paprsku ted smutnéj je,
izolace funguje.

Jsou tam naSe Stésticka,
vSichnimame srdicka.

Tak snad bude veseleji,
kdyZ se zase vSichni sméji.
Vir nas prece neznici, my
jsmevsichni profici...
Zapersonal zizolace,
Nalozilijste nam prace,
Musite nam vérit

Budeme se snazit,

Musite nam dlvérovat,
Budemeto potfebovat,
Bez hadek a spekulaci
Ustojime svoji praci,
Doufam, ze se domluvime,
my se prace nebojime.
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PODEKOVANI

Projekt,Jiné tvare”
Jakvznikl projektJiné tvare? Nevim...

Alenu, autorku vSech vystavenych portrétu znam jiz léta
avelmidobre se mis nispolupracuje. Rozumime si, mam
rada jeji milou a upfimnou povahu, ocenfuiji, Ze si na nic
nehraje a nedéla véci o kterych neni presvédcena. Netrpi
predsudky a ma rada lidi. Spoluprace s ni je dlouholeta.
Je grafickou, ktera pro nas zpracovava Poctenicko, takze
vi, ¢im a jak v Paprsku Zijeme, nékolikrat zde byla jeji dce-
ra.....takze mozna tak.

Jsem rada, Ze se projekt uskutecnil a moc ji za to dékuiji.
Bourat bariéry a zbavovat spolecnost zbyte¢nych pred-
sudku se da rliznymi zpUsoby. Dékuji za tento zpUsob.
Kazda zobrazena tvar nese svlj pribéh a zaroven nese
poselstvi, vypovéd a prosty doklad lidskosti.

Diky za pribéhy, které portréty vypravi a moc dékuiji za

neziStnou praci a Cas, ktery autorka vénovala pravé na-
Sim klientim.

Marie Wetterovs

feditelka organizace

Kdo je Alena Valentova?

21.3.1983 se narodila v Trutnové v roce 1983, kde Zije
i nyni. Tvofi jiZ od détskych let, kdy zacinala kresba-
mi smysSlenych (pfevaziné pubertalnich) pFibéht a
komiksu. K zasadnimu prevratu doslo v letech 1997 a
1998, kdy za podpory rodicti zacala svuj talent roz-
vijet dal a to studiem u akademického maliFe

Martina Kotka, ktery ji zaroven pomohl se pFipravit
na talentové zkousky na Stfedni uméleckou Skolu
grafickou v Jihlavé. Zde se vénovala umeéni naplno v
oboru Propagacni vytvarnictvi a studium aspésné
ukoncila vroce 2002. V letech 2013-2019 byla ¢lenkou
Spolku podkrkono3$skych vytvarnikl, v poslednich
letech pak i jeho mistopredsedkyni. Pravidelné vys-
tavuje od roku 2002 jak na autorskych tak spolec-
nych vystavach v CR a Polsku, jejichZ po€et jiZ pFekro-
Cil tFicitku.

Vénuje se prevazné malbé, kresbé a compartu (malba
elektronickou tuzkou-tabletem pfimo v pocitaci-compu).
Kombinované techniky akrylu a pastelu vzdy propojuje
osobity rukopis a pouziti Cerné barvy, ktera provazi celou
jeji tvorbu vychazejici prevazné ze smyslenych pribéhl a
lidskéhotéla. Alenytvorba je lehky uték z reality!Jeji silny
vztah k Cerné naleznete témér ve vsech jejich dilech, ale
urcité se neda fict, Ze by se jednalo o depresivni malby.
Miluje Zenské télo a jeho nedostatky, a proto ve vétsiné
véci najdeme spojeni pravé s nahym Zenskym aktem.
Barvy v jejich obrazech vzdy podtrhuje cerna, ktera je
slouc¢enim vsech odstin(i barevného spektra a tak nesmi
nikde chybét. Compartu se zacala vénovat od roku 2001
kdy se snazila svlj rukopis propojit s pocitacem a tak
zacali vznikat snové malby. Tato technika ji ucarovala zej-
meéna tim, Ze ji dava volnost a moznost vracet se kdilui s
odstupem casu...

Vernisaz,Jiné tvare”

Projekt JINE TVARE, ktery pojednava o pohledech lidi
se zdravotnim postiZzenim a je primarné p¥ipravovan
pro PAPRSEK, pfFispévkovou organizaci z Velkych
Opatovic. PomysIna ZED, ktera pFedstavuje pFedsud-
ky a obavy, mezi nami a lidmi s postiZzenim. Jde o
samotny pohled autorky doprovazeny pocity pfi set-
kani se samotnymi klienty. Portréty, které na nas ze
zdi hledi. Soubor 20 obraz( obsahuje kombinaci 10
expresivnich €ernobilych kreseb, ktera je rozbijena
10 barevnymi platny, kdy je kaZda tvaFr ztvarnéna
jinou technikou a barevnym pojetim dle subjektiv-
nich pocitlisamotné malivky.

VytaZek z TRUTNOVINEK / reportaz z vystavy:
Valentova vytvofila pro vystavu portréty z pfipravované-
ho projektu Jiné tvare, ktery je zaméren na pohledy lidi se
zdravotnim postiZzenim a je pfipravovan pro pfispévko-
vou organizaci Paprsek ve Velkych Opatovicich. ,Osobni
navstévu mi umoznila moje teta, reditelka této organiza-
ce. S lidmi, ktefi trpi rdznymi psychickymi onemocnéni-
mi, jsem se mohla setkat. Stravila jsem mezi nimi den s
fotoaparatem. Fotila jsem je a pak vytvorila skici jejich
tvari,” vysvétlila Valentova. Nejvice ji pfi tvorbé zaujaly
vyrazy oci téchto lidi. ,Na tom jsem to chtéla zaloZit,"
fekla.

Na vystaveé je pfedstavena jenom cast portrétd. Celkem
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by jich mélo vzniknout kresbami i malbami akrylem na
platna dvacet. Hotova dila pak budou v dobé Majalesu v
pristim roce vystavena v Paprsku. Smyslem projektu je
prekonavat bariéry, predsudky a obavy, které panuji
meziverejnostia postizenymilidmi,” prozradila malifka.

Podle mistostarosty Tomase Eichlera, ktery byl rovnéz na
vernisazi pfitomen, jsou zdi mista, jez mohou byt Utulna,
schazeji se tam lidé a Fikaji si hezké véci, ale zaroven
mohou byt nécim, co lidi oddéluje. ,Katefina s Alenou ty
zdi zachytily dobfe, protoze nejsou na prvni pohled sice
moc vidét, ale jsou soucasti nasich Zivot(,” mysli si

Koho uvidime v projektu ,,JINE TVARE"...

mistostarosta a poukazal v této souvislosti na Jiné tvare,
které navystavé predstavuje Valentova.

JJsou to lidé, ktefi jsou trochu jini, nez jsme zvykli. To je
ta zed, ktera spouste lidi brani ji pfekonat. Tim se ale
pfipravuji o Uzasna setkani, zazitky s témi, ktefi jsou
uvnitf velmi Cisti a vieli. To se myslim podafilo Alené
krasné uchopit,” uvedl Eichler.

odkaz na ¢lanek:
http://stare.trutnovinky.cz/zpravy/kultura/2019/listopad/d
ve-zdi-malirky-valentova-s-hulkovou-bori-lidske-bariery/
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