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	PAPRSEK, příspěvková organizace

	
	

	
	K ČIHADLU 679

	
	679 63 VELKÉ OPATOVICE

	



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 22.2.2021 DO 28.2.2021
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Po
22.2.
	3
	KRŮTÍ PASTA, PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA več-PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2
	KRŮTÍ PASTA, PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	BÍLKOVÁ POM.,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT
	ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA več-PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	MIX
	KRŮTÍ PASTA, PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	BÍLKOVÁ POM.,PEČIVO, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	9
	KRŮTÍ PASTA, PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, 
SALÁM PLÁTKY
	

	
	9V
	KRŮTÍ PASTA, PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, 
SALÁM PLÁTKY
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
23.2.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, POVIDLÍ,MÁSLO,PEČIVO,KAKAO, SÝR KIRI
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	ROHLÍK, PŘESNÍDÁVKA
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, POVIDLÍ,MÁSLO,PEČIVO, SÝR KIRI
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	ROHLÍK, PŘESNÍDÁVKA
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, POVIDLÍ,MÁSLO,PEČIVO,KAKAO, SÝR KIRI
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, POVIDLÍ,MÁSLO,PEČIVO, SÝR KIRI
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	ROHLÍK, PŘESNÍDÁVKA
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, DUKO-pom.máslo,PEČIVO, KOLÁČ
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, DUKO-pom.máslo,PEČIVO
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,
PEČIVO, OVOCE
	CHLÉB,SÝR

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	St
24.2.
	3
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, MELTA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
DOMÁCÍ BUCHTY
	PUDINK, OVOCE
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	

	
	2
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, MELTA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
JABLKOVÁ ROLÁDA
	PUDINK, OVOCE
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO, FRUKO
	

	
	2/bez
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, FRUKO
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
HALUŠKY SE ZELÍM
	PUDINK, OVOCE
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	MIX
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, MELTA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
HALUŠKY SE ZELÍM
	PUDINK, OVOCE
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO, FRUKO
	

	
	9
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, MELTA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
HALUŠKY SE ZELÍM
	PUDINK, OVOCE
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	

	
	9V
	SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, MELTA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, 
HALUŠKY SE ZELÍM
	PUDINK, OVOCE
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	JOGURT, CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Čt
25.2.
	3
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, RAŽENKA, KABANOS KOLEČKA
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, OVOCE
	PERNÍK
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	2
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, RAŽENKA, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR, KOMPOT, OVOCE
	PERNÍK
	OBLOŽENÝ ROHLÍK, OVOCE
	

	
	2/bez
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, PŘESNÍDÁVKA, SALÁM PLÁTKY
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, OVOCE
	CHLÉB,SÝR
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	MIX
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, RAŽENKA, SALÁM PLÁTKY
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR, KOMPOT, OVOCE
	PERNÍK
	OBLOŽENÝ ROHLÍK, OVOCE
	

	
	9
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, RAŽENKA, KABANOS KOLEČKA
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, OVOCE
	CHLÉB,SÝR
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	9V
	KOPROVÁ PĚNA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, RAŽENKA, KABANOS KOLEČKA
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, OVOCE
	CHLÉB,SÝR
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Pá
26.2.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	CARO- nápoj, JOGURT, PIŠKOTY
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	CARO- nápoj, JOGURT, PIŠKOTY
	MASOVÝ PLÁTEK,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	JOGURT, OPLATEK
	MASOVÝ PLÁTEK,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	CARO- nápoj, JOGURT, PIŠKOTY
	MASOVÝ PLÁTEK,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	CARO- nápoj, JOGURT, CHLÉB,MÁSLO
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY
	PORKOVÁ POLÉVKA, 
ZNOJEMSKÁ PEČENĚ,RÝŽE
	CARO- nápoj, JOGURT, CHLÉB,MÁSLO
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	So
27.2.
	3
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,CHLÉB,ROHLÍK, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	TYČINKA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO
	

	
	2
	JEMNÁ PĚNA Z TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	TYČINKA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	OPLATEK, JOGURT
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO
	

	
	MIX
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO, OVOCE
	

	
	9
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	OPLATEK, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO
	

	
	9V
	HERMELÍNOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, BANÁN
	BROKOLICOVÁ POLÉVKA, 
BULGUR S MASEM A ZELENINOU
	OPLATEK, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MASOVÝ KRÉM,PEČIVO
	MÁSLO,RAJČE,PEČIVO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Ne
28.2.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, LOUPÁČEK,MÁSLO,MARMELÁDA,MLÉKO, JOGURT
	HOVĚZÍ S FRIDÁTOVÝMI NUDLEMI, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, LOUPÁČEK,MÁSLO,, JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,KOMPOT
	MOUČNÍK
	HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,
PEČIVO več., OVOCE
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,
PEČIVO več.
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,
PEČIVO več., OVOCE
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S FRIDÁTOVÝMI NUDLEMI, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK DIA
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S FRIDÁTOVÝMI NUDLEMI, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK DIA
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	
	
	
	
	
	


	Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo kuchařky.

	Vypracoval: 
	Schválil: 
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