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	PAPRSEK, příspěvková organizace

	
	

	
	K ČIHADLU 679

	
	679 63 VELKÉ OPATOVICE

	



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.3.2021 DO 7.3.2021
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Po
1.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, VEJCE
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	PAŠTIKA SVAČINKA, CHLÉB
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO več.
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, JOGURT
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	RÝŽOVÁ KAŠE S GRANKEM
	TVAROHOVÁ POMAZ.Z PORKU,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, VEJCE
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	RÝŽOVÁ KAŠE S GRANKEM
	TVAROHOVÁ POMAZ.Z PORKU,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, JOGURT
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	RÝŽOVÁ KAŠE S GRANKEM
	TVAROHOVÁ POMAZ.Z PORKU,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, VEJCE
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	PAŠTIKA SVAČINKA, CHLÉB
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO več.
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, SKANDINÁVSKÁ PASTA,PEČIVO, VEJCE
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE, KOMPOT
	PAŠTIKA SVAČINKA, CHLÉB
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO več., TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO več.
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
2.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, KOBLIHA
	UZENÁ POLÉVKA, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, KOLÁČ
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, BANÁN
	UZENÁ POLÉVKA, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, BANÁN
	UZENÁ POLÉVKA, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, PĚNA Z PEČENÉHO KUŘETE,PEČIVO, BANÁN
	UZENÁ POLÉVKA, 
KARBANÁTEK ,BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	BANÁN, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	St
3.3.
	3
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	BORŠČ, 
KYNUTÉ KNEDLÍKY
	RAJČE, SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	2
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, JABLKOVÁ ROLÁDA
	SALÁM PLÁTKY, OVOCE, PEČIVO
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, JABLKOVÁ ROLÁDA
	RAJČE, SALÁM PLÁTKY
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	MIX
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM A BRAMBORY, KRUPICOVÁ KAŠE S PIŠKOTY
	PUDINK,KOMPOT, OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKAveč.
	

	
	9
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	BORŠČ, 
SLANÝ KOLÁČ
	RAJČE, SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	9V
	MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, MRKEV, ČAJ CELODENNÍ
	BORŠČ, 
SLANÝ KOLÁČ
	RAJČE, SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	SEKANÁ ,PEČIVO
	JOGURT, CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Čt
4.3.
	3
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,KAKAO, ČAJ CELODENNÍ, LOUPÁČEK
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	K.ŠUNKOVÝ ZÁVITEK,PEČIVO
	

	
	2
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, LOUPÁČEK
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	EIDAM,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	JOGURT, MUSLI
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	MIX
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	JOGURT, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ, OVOCE
	

	
	9
	EIDAM,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK, JOGURT
	K.ŠUNKOVÝ ZÁVITEK,PEČIVO
	

	
	9V
	EIDAM,MÁSLO,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, 
VEPŘOVÁ PEČENĚ,ŠPENÁT,BRAMBOR
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK, JOGURT
	K.ŠUNKOVÝ ZÁVITEK,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Pá
5.3.
	3
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OPEČENÝ PÁREK
	VLOČKOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OBLOHA
	PERNÍK
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	

	
	2
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, SALÁM PLÁTKY
	VLOČKOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, KOMPOT
	PERNÍK
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	

	
	2/bez
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, SALÁM PLÁTKY
	KMÍNOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OBLOHA
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO,svač.
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	

	
	MIX
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, SALÁM PLÁTKY
	VLOČKOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, KOMPOT
	PERNÍK
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	

	
	9
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OPEČENÝ PÁREK
	VLOČKOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OBLOHA
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO,svač.
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	

	
	9V
	BUDAPEŠŤSKÝ KRÉM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, OPEČENÝ PÁREK
	VLOČKOVÁ POLÉVKA, 
ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OBLOHA
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO,svač.
	POM.Z TUŇÁKA A CELERU,PEČIVO več.
	DRUBEŽÍ PAŠTIKA,CHLÉB

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	So
6.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KOMPOT, TYČINKA, CARO- nápoj
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	MRKVOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KOMPOT, TYČINKA, CARO- nápoj
	GERVAIS,PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	MRKVOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KOMPOT, JOGURT
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	MRKVOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KOMPOT, JOGURT
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, JOGURT, CARO- nápoj
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO, BANÁN
	FRANCOUZSKÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINY PO ITALSKU
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, JOGURT, CARO- nápoj
	GERVAIS,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Ne
7.3.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,ČAJ, JOGURT
	VÝVAR S NOKY, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ OMELETA, JOGURT
	VÝVAR S NOKY, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	VÝVAR S NOKY, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	TVAROHOVÁ MISKA ,PEČIVO
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ OMELETA, JOGURT
	POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	MOUČNÍK DIA
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ OMELETA, JOGURT
	POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
RYBÍ FILÉ SE SÝREM,BRAMBOR
	MOUČNÍK DIA
	MASOVÁ SMĚS ,PEČIVO
	MÁSLO,RAJČE,PEČIVO

	
	
	
	
	
	
	


	Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo kuchařky.

	Vypracoval: 
	Schválil: 
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