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	PAPRSEK, příspěvková organizace

	
	

	
	K ČIHADLU 679

	
	679 63 VELKÉ OPATOVICE

	



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 10.5.2021 DO 16.5.2021
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Po
10.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	PERNÍK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	PERNÍK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	PERNÍK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	OPLATEK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	HRACHOVÁ POLÉVKA, 
HOVĚZÍ PEČ.PŘÍRODNÍ,RÝŽE
	OPLATEK, OVOCE
	CIKÁNSKÉ PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
11.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, KABANOS,PEČIVO s, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	HERMELÍNOVÁ PASTA,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	JEMNÁ PĚNA Z TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO, FRUKO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,TĚSTOVINA
	PŘESNÍDÁVKA, OPLATEK
	HERMELÍNOVÁ PASTA,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	KRUPICOVÁ KAŠE S GRANKEM,
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, KABANOS,PEČIVO s, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HERMELÍNOVÁ PASTA,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, KABANOS,PEČIVO s, OVOCE
	
	RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
BRATISLAVSKÉ PLECKO,KNEDLÍK
	PŘESNÍDÁVKA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	HERMELÍNOVÁ PASTA,PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	St
12.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, KRÉM Z VLOČEK ,PEČIVO, RAJČE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINA S TVAROHEM ZAPEČENÁ
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, KRÉM Z VLOČEK ,PEČIVO, RAJČE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINA S TVAROHEM ZAPEČENÁ
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z CIZRNY, RAJČE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINA S TVAROHEM ZAPEČENÁ
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, KRÉM Z VLOČEK ,PEČIVO, RAJČE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
TĚSTOVINA S TVAROHEM ZAPEČENÁ
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, KRÉM Z VLOČEK ,PEČIVO, RAJČE, OVOCE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÁ TĚSTOVINA
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, KRÉM Z VLOČEK ,PEČIVO, RAJČE, OVOCE
	
	DRUBKOVÁ POLÉVKA, 
ZAPEČENÁ TĚSTOVINA
	KEFÍR, OVOCE
	CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Čt
13.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ S KŘENEM, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	KOLÁČ
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	KOLÁČ
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ S KŘENEM, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	PEČIVO,SALÁM,MÁSLO
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ PĚNA S PORKEM,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	KOLÁČ
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ S KŘENEM, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	PEČIVO,SALÁM,MÁSLO
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, TVAROHOVÁ S KŘENEM, SALÁM PLÁTKY
	
	RYBÍ, 
SEKANÝ ŘÍZEK S CELEREM,BRAM.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT
	PEČIVO,SALÁM,MÁSLO
	PEČENÉ KUŘE,PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Pá
14.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, OBLOHA
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA sv., PEČIVO
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, KOMPOT
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO,svač.
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, OBLOHA
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA sv., PEČIVO
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, KOMPOT
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO,svač.
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, OBLOHA
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA sv., PEČIVO
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, MÍCHANÁ VEJCE,PEČIVO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	
	POLÉVKA KASTELÁNSKÁ, 
JEMNÉ KUŘECÍ RIZOTO, OBLOHA
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA sv., PEČIVO
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	So
15.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, CROISSANT
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	SUK, BANÁN
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, CROISSANT
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	SUK, BANÁN
	SÝROVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, OVOCE
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	SÝR, BANÁN
	SÝROVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, CROISSANT
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	JOGURT, BANÁN
	SÝROVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, OVOCE
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	CHLÉB,SÝR, BANÁN
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, OVOCE
	
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA, 
ŠPAGETY PO UHLÍŘSKU
	CHLÉB,SÝR, BANÁN
	K.HRADECKÁ POMAZÁNKA,PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Ne
16.5.
	3
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, JOGURT
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,ČAJ, JOGURT
	
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	PEČENÉ MASO,PEČIVO, OVOCE
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,ČAJ, JOGURT
	
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	PEČENÉ MASO,PEČIVO, OVOCE
	

	
	9
	ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK DIA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9V
	ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT
	
	VÝVAR S JÁTROVINOU, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOR
	MOUČNÍK DIA
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	
	
	
	
	
	
	


	Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo kuchařky.

	Vypracoval: 
	Schválil: 
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	..............................................
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