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Cerven - pro mé nejmilej$i mésic v roce. Pfiroda se
probouzi, zacina to vSude kolem vonét a kvést a
probouzi se slunicko, které ndm vSem pres zimu
chybélo. Letos tomu neni jinak. Slunicko, ponékud
rozespalé jen pomalu vystrkuje paprsky zpoza své
zimni perinky.

A nas paprsek? Ten je na tom podobné. Po dlouhé
~koronavirové” zimé jen pomalu a velmi opatrné vystr-
kujeme své prstiky do otevieného svéta kolem. Shirame
odvahu a postupné upoustime ze striktnich pravidel pro
realizaci navstév, domlouvame si prvni vylety a vyrazime
za nakupy a troskou kultury. Mozna to u nas bude trvat o
chvilku déle, protoZe jsme si ten osklivy , koronavirovy"
mraz zazili nékolikrat a byla to pro nas vSechny velmi
naro¢nadoba.

Ale zpatky k tomu jaru. Praveé jaro je obdobi, které mé
nabiji a dava misilu jit dal, nepolevovat a pracovat. Rada
si kazdé odpoledne posedim s kavou doma na zahradé a
relaxuji pod korunou nasistaré hrusky. Letos se nam pod
stfechou altanu uhnizdil parek kost a hnizdo si udélal
pravé v tom misté, kam jsem z lavicky vidéla Uplné
nejlépe. Velky obdiv maji oba kosi rodice, v hnizdé bylo 5
vajicek a mamina je poctivé zahfivala, dlouhé minuty
vydrzela bez hnuti a tiSe sedét na vejcich. Pan Kos pra-
videlné pfFilétal s plnym zobakem jidla a svou drahou
polovicku krmil. Prilétal velmi diskrétné, pred konecnym
pfistdnim se nékolikrat rozhlédl, zda nékde neciha
nebezpedi v podobé naseho kocoura nebo nas lidi. V
zadném pripadé nechtél na hnizdo upozornit nezvané
navstévniky. Kdyz se maminka chtéla protahnout, tatana
sebe odpovédné prevzal roli zahfivace vajec a kosice
odletéla. K velké radosti rodict se vylihlo pét kosatek,
takova holatka oskliva to byla. A co Cekalo oba rodice?
Bez ustani zahfivat a krmit, ted uz se rodiCe poctivé
stfidali, jeden letél za potravou a druhy hlidal déticky.
Kosata rostla tak rychle, Ze jsem méla obavu, Ze
pripravené hnizdo bude pfilis malé. Jak se predhanéli v
natahovani kr¢k a zobackd po jidle, bala jsem se, Ze
nékteré z hnizda vypadne, ale zbyte¢na obava, kosi
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rodiCe postavili bezpecné utocisté pro svou rodinku,
kterého si celou dobu hnizdéninas kocour nevsiml. A pak
jsem jedno odpoledne pfisSla s kdvou na zahradu a
hnizdo bylo prazdné, kosata vylétla zhnizda a zacala si zit
vlastni Zivot, rodice splnili svlj Ukol a odlétli si po svych.
Rikam si, tFeba za rok prileti jiny parek a zase mi ukaze
svou horlivost avydrz.

Mozna si feknete, Ze tento pribéh do poctenicka nepatfi,
ale ja si myslim, ze do poctenicka patfi kazdy pribéh,
ktery vypovida o péci, pomoci a podpory druhym, pribéh
o vytrvalosti a sile. U nas v Domové i na Chranénych
bydlenich je stale prace dost, podpora o pomoc nasim
klientdm je nepretrzitad a nekoncici prace vsech kolem.
Proto velké podékovani kazdému, kdo svym dilem
pfispivad ke spokojenosti nasich klientd, velké
podékovani za nikdy nekoncici odvadénou praci, za usili
asilu prijit kazdy dalSiden pomahat tém co to potrebuiji.

Marie Wetterovs
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Zvykame si na novou samostatnou

domacnost na Paprsku
Od mésice unora jsme se prestéhovali z jednotlivych

oddéleni do samostatnych domacnosti, které zde v
ramci realizace projektu byly na toto bydleni
upraveny.

Zde jsme utvorili spoleCnou domacnost se 13- ti spo-
lubydlicimi. Postupné jsme si upravovali své pokoje dle
vlastniho pfani a zacalisizvykatna nové bydleni arezim.
Bydlime zde v pokojich po jednom az tfech klientech.
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SOCIALNI OKENKO

Co se déje u socialek

aneb par slov k socialni oblasti

na Paprsku

Mnozi z Vas urcité zaznamenali zmény u nas na
Paprsku. Ta nejpodstatnéjsi byla ta, Ze jiZ nefunguje-
me na oddélenich, ale na za€atku letoSniho roku
jsme po dvouleté rekonstrukci spustili tzv. Doméac-
nosti.

Klienti jiz nejsou na oddélenich, ale v domacnostech
rodinného typu. Cilem bylo, se co nejvice pfiblizit rodin-
nému prostredi. V soucasné dobé mame 8 domacnosti,
kde ma kazda k dispozici svoji vlastni kuchyn, spolecen-
skou mistnost, koupelny a toalety. Klienti jsou na poko-
jich maximalné po tfech. Vnimédme to jako obrovsky
prinos, predevsim z dlivodu vétsiho soukromi, pohody a
vnimani potfeb. Pracovnici maji na klienty vice ¢asu a
muzou klienty nejen rozvijet a vice se jim vénovat, ale i
Castéji aktivizovat a planovat dle individualnich potreb.
Doslo i k personalni zméné na socialnim useku, kdy na
pozici socialniho pracovnika nastoupil Mgr. Rudolf
Manousek. Druhou socialni pracovnici je Mgr. Lucie
Dolezalova a treti podporou socidlnich pracovnikd je
Lucie Prochazkova Dis., ktera je kaucem v naSem zafizeni
se zamérenim na klienty. Ta se nyni zacala specializovat
na sexualitu lidi s mentalnim postizenim, coz vnimame
jako velmi potfebné téma. Socialni pracovnici maji
rozdélené Domacnosti, aby byli blize klientlm. Zajistuji
veskerou socialni agendu od pfijeti Zadosti do socialni
sluzby, pfes nasledné socialni Setfeni, pfijeti nebo
odmitnuti klienta do sluzby. Dale pak komunikuji s
opatrovniky, zajistuji prava a povinnosti klientd, spolu-
pracuji s Urady ¢i soudy. Tim se podili na zvySovani kvality
poskytované sluzby v souladu se standardy kvality,
poskytuji socialni poradenstvi a v neposledni fadé se
snazi byt podporou a motivatorem pfi individualnim
planovanis klienty.

Pokud vas bude cokoliv zajimat

nebo potfebovat jakoukoliv informaci,

ktera se tyka socialni prace obratte se na nas na tel.
Ruda: 702 218 405

Lucka D.: 602 246 954

Lucka P.: 601 130 328

Jak senamvede nadomacnostech
VaZenia mili €tenar¥i paprskového Poctenicka,

je zacatek €ervna a chtéla bych Vam alespon nékoli-
ka Fadky pfribliZit, co jsme béhem letosSniho pulroku
zvladli. Zdarné jsme prestéhovali klienty do zrekon-
struovanych prostor domacnosti, postupné jsme se
zabydlovali a zapracovali novy systém prace. Mame 2
tréninkové domacnosti, kde si uzivatelé za podpory
personalu zajiStuji své potfeby a chod domacnosti.

Zacatky nebyly lehké, ale klienti s pomoci personalu
novou roli zvladaji velice dobfe. ZajiStuji si uklid, prani
pradla, pfipravuji si odpoledni svaciny a vecefe. NékteFi
chodi pracovat, organizuji si svlj den, planuji nakupy,
vylety, volnocasové aktivity. Smyslem je, aby klienti mohli
postupné prejit do chranéného bydleni a zaclenili se do
bézné spolecnosti. Dale mame 6 pecujicich domacnosti,
kde mame klienty s mentalnim i télesnym postizenim s
vysokou mirou podpory. Vétsina klient je odkazana na
pomoc ze stran personalu. Jiz za tak kratkou dobu se
ukazalo, Ze pfechod na domacnosti ma svlj smysl. Tim,
Ze je na domdacnosti 9-14 klientd, mdzZe se personal
klientovi vice individualné vénovat, rozvrhnout harmo-
nogram dne dle potreb klientd, naplanovat volnocasové
aktivity. Pozitivni zpétnou vazbu mame jak od klientd, tak
ipersonalu.

Chtéla bych viem pracovnikiim i klientdm podékovat, jak
zvladli prestéhovani do domacnosti a zaroven jim
popfrat, aby se jimvdomacnostech dobre Zilo.

Mgr. Pavlina Sedlackova
vedouci Dozp
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POZDRAVENI OD PRATEL

Chranéné bydleni BeneSov

Velikonoce

VSichni obyvatelé naSeho chranéného bydleni se
béhem dlouhé zimy, v téméF horskych podminkach
BeneSova, tésili na prichod jara.

nasich Sikovnych rukou jsme se na svatky poctivé
pripravovali a vyzdobili jsme si naSe spolecné bydleni,
natirali jsme a zdobili velikono¢nikraslice, vyrobili jsme si
velikono¢ni kytici. Z pfirodnich materiald jsme si pomoci
barev vyrobili vesely vénec na dvere, aby i nasi sousedé
vidéli, jak jsme Sikovni. Jesté nam zbyvalo upéci, nazdo-
bit velikono¢niho beranka a oslavy Velikonoc mohly
zacit. Poradné jsme si svatky uzili, Skoda jen, ze jsme si
pomlazku nemohli uzit také s nasimi sousedy a znamy-
mi, se kterymi mame velmi pratelské vztahy.

BeneSovska kucharka

KaZdy z nas se téSi na vareni, mame radi dobré jidlo,
proto jsme se spolecné domluvili, Ze budeme pokra-
covat v naSem konceptu a postupné si budeme
rozSifovat naSi BeneSovskou kuchafku o dalsi
recepty.

Kucharka je prizpUsobena nasim schopnostem a dove-
dnostem. Pfipravu jidel si dokumentujeme na fotografie
a tyto nam pak nasledné pomahaji pfi spravném postu-
pu pfipravy pokrm0 podle této kucharky. Varime s
laskou a radosti, obvzlasté v téhle covidové dobé je pfi-
prava nasi kucharské knihy velkym zpestfenim vSednich
dnd. V nasikucharce najdete vSechna jidla co mame radi.
Jsou to jidla smazena, omacky, pecené maso, ale i jidla
sladka jako je babovka, ryZovy nakyp.

Zahrada a terasa

Konecné se trochu umoudfilo po€asi a my jsme
konecné mohli travit volny cas na terase nasi zahra-
dy. Po dobrém jidle, pfipraveném podle nasi kuchar-
ky, musime také dbat na naSi fyzickou kondici a tak
jsme pékného pocasivyuZili ke cvi€eni.

Také se z nas stali zahradnici, pustili jsme se do pripravy
zahond, zasadili jsme seminka zeleniny a vypéstované
produkty pouzijeme k obohaceni nasSeho jidelnicku o
vitaminy. UZ se téSime na Cerstvy hrasek, rajcata, redkvic-
ky, salat a dalSi zdravou zeleninu. Dale jsme se vénovali
udrzbé a pfipravé bazénu na letni sezonu, soucasné
chladné pocasi nam vSak zatim neumoznuje bazén
vyuzivat.

Radim se po 20ti letech v Paprsku

mohl vratit domi k mamince

V mésici dubnu 2021 z naSeho chrané&ného bydleni
odesel Radim Sebela, ktery se vratil domu ke své
mamince, ¢imZ se mu splnilo jeho nejvétsi Zivotni
pfani. Jsme radi, Ze jeho pobyt v chranéném bydleni
ukazal mamince, Ze dokaZe fungovat i v béZnych

podminkach.
Hodné stésti Radime!

Misto ného jsme pfivitali nového spolubydliciho pana
Jana Kuceru, tento si na nové bydleni zvyka, v BeneSové
se mu libi a vSichni doufame, ze do nasi malé rodiny
dobrezapadne.

Jsme velice radi, Ze se zlepsila epidemiologicka situace a
my si zase po dlouhé dobé mdzeme vrétit k béZznému
Zivotu a plnit svoje pracovni povinnostiv Simevé, velmi se

do zaméstnanitésime.

Kolektiv Chranéného bydleni BeneSov
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Neobvyklé jaro na neobvyklé adrese
UZ nic nebude tak, jak bylo véera. Pfedevcirem. Pred
tydnem ¢i pred mésicem, kdy podle kalendart zacalo
letoSni astronomické jaro. Jaro 2021. A jaké bylo to
nasSe? Jaké bylo jaro na Chranéném bydleni v
Boskovicich? Neobvyklé...

Rika se, Ze nic neni ndhoda. A stejné& tak neni ndhoda, 7e
nase Chranéné bydleni se naléza na adrese ulice Bozeny
Némcové. Jakou ma s touto spisovatelkou spojitost?
Hned nékolik, coZ jsme ostatné ani my sami netusili...
Tak, pékné poporadku. Pokud budete chtit co nejorigi-
nalnéjsi verzi knihy nejslavnéjsiho romanu této spisova-
telky Babicka, naleznete v dostupnych antikvariatech tu z
roku 1951, vydanou tehdejSim nakladatelstvim knih
Orbis. VSimnéte si posledniho dvojcisla - 51. Totozné s
orientacnim cislem nasi boskovické adresy! Dalsi spoji-
tost nalezneme v poctu déti, které se Bozené Némcové
narodily: Hynek, Karel, Theodora aJaroslav. Celkem Ctyfi.
Kazda bytova jednotka u nas v Boskovicich ma taktéz
Ctyfi klienty, a i v poméru rozlozeni zastoupeni pohlavi
mame vice klient oproti nasim klientkam.

Na rozdil od doby, kdy Zila naSe nejslavnéjSi spisovatelka,
bylo letosni jaro zkomplikovano celorepublikovou
situaci, ktera nas vSechny eliminovala a opatfeni se
pochopitelné dotkla i nasich klientd. Rozhodné jsme se
vSak nenudili. Prochazky po blizkém i vzdaleném okoli,
pokud dostali klienti chut na navstévu kavarny, vyuzivali
jsme oteviena okynka a kavu si klienti dopravali napfi-
klad na lavicce v parciku na Cerstvém vzduchu. Nepfisli
ani o oslavy svych narozenin a jedny z nich byly opravdu
vyjimecné, kdy p. Jan Sebanek oslavoval GZasnych 66 let!
Pani, na tuto udalost se celé Chranéné bydleni tésilo
stejné jako najeziSka a opravdu se mélinac tésit!

Ajen co se koncem kvétna neobvykla situace v tuzemsku
zacala pozvolnavracetdo normalu-ikdyz, ruku nasrdce,
musime si pfiznat, Ze uz nikdy nic (z logiky véci) nebude
tak jako dFive - a otevrely se zahradky restauraci, nasi
klienti a klientky u této ,velké” udalosti, kterou se dozvé-
déli, jak jinak z kazdodenniho sledovani Televiznich
novin, nemohli chybét.

Doufejme, ze i nasledujici dny a mésice budou ve zname-
ni téSeni se a jakékoli zmény (v nasem Chranéném
bydlenijich fada v téchto jarnich mésicich probéhla, ale o
tom tfeba nékdy pfisté...) budou ve findle jen pozitivni.
Jak pro klienty, tak pro nas - personal a vlastné UpIné pro
kazdého, tedyiproVas.

To Vam ze srdce radi preji vSichni z Chranéného bydleni
Boskovice na adrese nesouci jméno spisovatelky,

ktera nejvice milovala jaro a davala si velmi zaleZet

na dnech, kdy kazdé z jejich déti mélo narozeniny...
Lubomir Necas, dipl. um., foto: autor a CHB Bce

Chranéné bydleniVelké Opatovice
Klienti CHB Velké Opatovice cestovali na vylet vla-
kem do Brna.

Zde navstivili Technické muzeum,stravili tu nékolik
hodin,bylo neustale co prohlizet. Klienti se zajimali a ptali
se pracovnik( muzea,co k ¢emuje a na co se to pouziva-
lo. Pracovnici muzea byli velmi ochotni a klientim se
vénovali,dokonce jim spoustéli funkéni techniku rliznych
druhd. Klienti byli z vyletu velmi nadSeni. Po dlouhé covi-
dové pauze klientdm vylet velice prospél,byli unaveni, ale
spokojeni.
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Srdecné vas zveme na tradicni

MAJALES

v nedeéli 20. 6. 2021 od 10:00 do17:00 hod.

® PAPRSEK
N / prispévkova organizace
K Cihadlu 679

Velké Opatovice 679 63

MUZETE SE TESIT NA:

K TANCI I POSLECHU BUDE HRAT TS BAND BLANSKO

14:00 hodin (jidelna v prizemi) Setkani s opatrovniky
Zhodnoceni dosavadnich krok( procesu transformace

Rozvojovy plan organizace na dalSi obdobi

ou porizovany fotografie za i€elem propagace zafizeni a nebudou poskytovany tfetim osobam.

Paprsek, p.o.

K Cihadlu 679, 679 63 Velké Opatovice

email: reditel@paprsek.eu, tel.: + 420 601 130 283
www.paprsek.eu

®_PAPRSEK

/ prispévkova organizace
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