
Jídelní lístek A od 18.10.2021 do 24.10.2021

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MELTA, ČAJ 
CELODENNÍ

ZELNÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

PEČIVO PRAŽSKÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBORY

2
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MELTA, ČAJ 
CELODENNÍ

KOPROVÁ POLÉVKA, KRUTÍ 
MASO,RÝŽE

PEČIVO PRAŽSKÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBORY

2/bez
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
PŘESNÍDÁVKA, ČAJ CELODENNÍ

KOPROVÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

PUDINK RYBÍ FILÉ NA MÁSLE,BRAMBORY

9
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MELTA, ČAJ 
CELODENNÍ

ZELNÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

CHLÉB,SÝR PRAŽSKÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBORY

9+2v
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MELTA, ČAJ 
CELODENNÍ

ZELNÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

CHLÉB,SÝR PRAŽSKÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBORY CHLÉB,SÁDLO

MIX
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
PŘESNÍDÁVKA, ČAJ CELODENNÍ

ZELNÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

PUDINK RYBÍ FILÉ NA MÁSLE,BRAMBORY

DBML
POHANKOVÁ S TVAROHEM,PEČIVO, 
GRAHAMOVÝ ROHLÍK, MELTA, ČAJ 
CELODENNÍ

ZELNÁ POLÉVKA, ŘÍZEK NA 
HOUBÁCH,RÝŽE

PEČIVO PRAŽSKÉ RYBÍ FILÉ,BRAMBORY

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, CROISSANT

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ KAPSA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT, HORKÁ ČOKOLÁDA SATYR,MÁSLO,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, CROISSANT

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ KAPSA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT, HORKÁ ČOKOLÁDA SATYR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA

ČESNEKOVÁ POLÉVKA, PLNĚNÁ 
KAPSA,BRAMBOROVÁ KAŠE

JOGURT SATYR,MÁSLO,PEČIVO 2

9
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, OPLATEK

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT SATYR,MÁSLO,PEČIVO

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ ROLÁDA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT SATYR,MÁSLO,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, PŘESNÍDÁVKA

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ KAPSA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT SATYR,MÁSLO,PEČIVO, 
PŘESNÍDÁVKA

po
18.10.

út
19.10.



Jídelní lístek A od 18.10.2021 do 24.10.2021

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

DBML
ČAJ CELODENNÍ, PORTUGALSKÁ 
POM.,PEČIVO, CROISSANT

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
PLNĚNÁ KAPSA,BRAMBOROVÁ 
KAŠE

JOGURT, HORKÁ ČOKOLÁDA SATYR,MÁSLO,PEČIVO

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, RAŽENKA

BAVORSKÁ POLÉVKA, TĚSTOVINA S 
TVAROHEM ZAPEČENÁ

PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY CHLÉB,SALÁM VYSOČINA

2
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, RAŽENKA

VÝVAR S MASEM, TĚSTOVINA S 
TVAROHEM ZAPEČENÁ

PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, KUKUŘIČNÝ 
PLÁTEK

VÝVAR S MASEM, TĚSTOVINA S 
TVAROHEM ZAPEČENÁ

PŘESNÍDÁVKA CHLÉB,SALÁM VYSOČINA

9
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, RAŽENKA

BAVORSKÁ POLÉVKA, ZAPEČENÁ 
TĚSTOVINA

PŘESNÍDÁVKA CHLÉB,SALÁM VYSOČINA

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, RAŽENKA

BAVORSKÁ POLÉVKA, ZAPEČENÁ 
TĚSTOVINA

PŘESNÍDÁVKA CHLÉB,SALÁM VYSOČINA ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

MIX
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, JOGURT

VÝVAR S MASEM, TĚSTOVINA S 
TVAROHEM ZAPEČENÁ

PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ SE 
ŠUNKOU,PEČIVO, RAŽENKA

BAVORSKÁ POLÉVKA, TĚSTOVINA S 
TVAROHEM ZAPEČENÁ

PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY CHLÉB,SALÁM VYSOČINA

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KOLÁČ, KEFÍR POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

2
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KOLÁČ, KEFÍR KRUTÍ POM.,PEČIVO, OVOCE 2

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KEFÍR, OPLATEK KRUTÍ POM.,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KEFÍR, CHLÉB,SÝR POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KEFÍR, CHLÉB,SÝR POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY CHLÉB,MÁSLO

út
19.10.

st
20.10.

čt
21.10.



Jídelní lístek A od 18.10.2021 do 24.10.2021

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

MIX
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KOLÁČ, KEFÍR KRUTÍ POM.,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, LIPTOVSKÝ 
TVAROH,PEČIVO, GRAHAMOVÝ 
ROHLÍK

SKLENNÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KOLÁČ, KEFÍR POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 
FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK

GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OVOCE 2 KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

2
ČAJ CELODENNÍ, PEČIVO,SALÁM POLÉVKA S TĚSTOVINOU, HOVĚZÍ 

VAŘENÉ,BEŠAMELOVÁ 
OM.,DIET.KNEDLÍK

GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OVOCE 2 KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, PEČIVO,SALÁM POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 

FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
OVOCE 2, PŘESNÍDÁVKA KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

9
ČAJ CELODENNÍ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 
FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK

GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OVOCE 2 KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 
FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK

GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OVOCE 2 KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY CHLÉB,SÁDLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 
FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK

OVOCE 2, PŘESNÍDÁVKA KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

DBML
ČAJ CELODENNÍ, 
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, 
FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,KNEDLÍK

GRAHAMOVÝ ROHLÍK, OVOCE 2 KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO 
BRNĚNSKU

OVOCE 2, TYČINKA DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, MASO NA 
ZELENINĚ,BRAMBOR

OVOCE 2, TYČINKA ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO 
BRNĚNSKU

OVOCE 2, TYČINKA ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO 
BRNĚNSKU

OVOCE 2, TYČINKA DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO

čt
21.10.

pá
22.10.

so
23.10.



Jídelní lístek A od 18.10.2021 do 24.10.2021

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO 
BRNĚNSKU

OVOCE 2, TYČINKA DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, MASO NA 
ZELENINĚ,BRAMBOR

OVOCE 2, PUDINK ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, KAPIOVÉ 
MÁSLO,PEČIVO, OVOCE 2

CELEROVÁ POLÉVKA, ČOČKA PO 
BRNĚNSKU

OVOCE 2, TYČINKA DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ,PEČIVO

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE,KAKAO VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 

ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR
MOUČNÍK SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

2
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE, VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 

ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR
MOUČNÍK SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, PUDINK VÝVAR S MASEM, ČEVABČIČI S 

CIBULÍ, BRAMBOR
MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

9
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ 
PAŠTIKA,CHLÉB

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
ČEVABČIČI,KEČUP,BRAMBOR

MOUČNÍK DIA SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, DRUBEŽÍ 
PAŠTIKA,CHLÉB

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
ČEVABČIČI,KEČUP,BRAMBOR

MOUČNÍK DIA SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2 CHLÉB,ŠUNKA

MIX
ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,ČAJ VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 

ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR
MOUČNÍK SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

DBML
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE,KAKAO VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 

ČEVABČIČI S CIBULÍ, BRAMBOR
MOUČNÍK SARDINKY,MÁSLO,PEČIVO 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.

SchválilVypracoval

so
23.10.

ne
24.10.


