
Jídelní lístek A od 4.7.2022 do 10.7.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
KOLÁČ

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ TOPINKA,RAJČE

2
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
KOLÁČ

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ OMELETA

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
OVOCE 2

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ OMELETA

9
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
OVOCE 2

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ TOPINKA,RAJČE

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
OVOCE 2

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ TOPINKA,RAJČE DRUBEŽÍ PAŠTIKA,PEČIVO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
OVOCE 2

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ TOPINKA,RAJČE

DBML
ČAJ CELODENNÍ, ROZHUDA,PEČIVO, 
KOLÁČ

KRUPICOVÁ S VEJCEM, ČÍNSKÉ 
MASO,TĚSTOVINA, KOMPOT

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ TOPINKA,RAJČE

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
JÁTROVÁ SE SMETANOVÝM 
SÝREM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ

RÝŽOVÁ POLÉVKA, VEPŘOVÁ 
PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, RAJČE

2
MÁSLO,SALÁM,POREK,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, KOMPOT

2/bez
MÁSLO,SALÁM,POREK,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, RAJČE

9
JÁTROVÁ SE SMETANOVÝM 
SÝREM,PEČIVO, OVOCE 2

RÝŽOVÁ POLÉVKA, VEPŘOVÁ 
PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, RAJČE

9+2v
JÁTROVÁ SE SMETANOVÝM 
SÝREM,PEČIVO, OVOCE 2

RÝŽOVÁ POLÉVKA, VEPŘOVÁ 
PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO, RAJČE

MIX
MÁSLO,SALÁM,POREK,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

RÝŽOVÁ POLÉVKA, 
PEČENĚ,MRKEV,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, KOMPOT

DBML
JÁTROVÁ SE SMETANOVÝM 
SÝREM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ

RÝŽOVÁ POLÉVKA, VEPŘOVÁ 
PEČENĚ,KAPUSTA,BRAMBOR

CEREALNÍ HOUSKA, OVOCE RAGÚ Z KUŘAT,PEČIVO, RAJČE

po
04.07.

út
05.07.



Jídelní lístek A od 4.7.2022 do 10.7.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

Varianta 1 (Varianta 1)
POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY S 
JABLKY A SKOŘICÍ
Varianta 2 (Varianta 2)
POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY SE 
ZELÍM

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

2
KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

MASOVÝ KRÉM, HALUŠKY S JABLKY 
A SKOŘICÍ

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

2/bez
KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

POLÉVKA PLESNIVKA, TĚSTOVINY S 
VEJCEM

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

9
KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY SE 
ZELÍM

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

9+2v
KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY SE 
ZELÍM

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO CHLÉB,SÁDLO

MIX
KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY S 
JABLKY A SKOŘICÍ

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

DBML

KAPIOVÉ MÁSLO,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

Varianta 1 (Varianta 1)
POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY S 
JABLKY A SKOŘICÍ
Varianta 2 (Varianta 2)
POLÉVKA PLESNIVKA, HALUŠKY SE 
ZELÍM

JOGURT CHALUPÁŘSKÉ PYRÉ,PEČIVO

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÝ ŘÍZEK SE 
SÝREM,BRAMBORY S MÁSLEM

OPLATEK VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več.

2
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÝ ŘÍZEK SE 
SÝREM,BRAMBORY S MÁSLEM

OPLATEK BÍLKOVÁ PĚNA,PEČIVO, OVOCE 2

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, SEKANÝ 
ŘÍZEK SE SÝREM,BRAMBORY S 
MÁSLEM

OPLATEK VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več.

9
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÁ,BRAMBOR

OPLATEK VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več.

st
06.07.

čt
07.07.



Jídelní lístek A od 4.7.2022 do 10.7.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÁ,BRAMBOR

OPLATEK VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več. CHLÉB,MÁSLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÝ ŘÍZEK SE 
SÝREM,BRAMBORY S MÁSLEM

PŘESNÍDÁVKA VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več.

DBML
ČAJ CELODENNÍ, 
MÁJKA,MÁSLO,PEČIVO, BANÁN

POLÉVKA ZELENINOVÁ S VLOČKAMI, 
SEKANÝ ŘÍZEK SE 
SÝREM,BRAMBORY S MÁSLEM

OPLATEK VAJEČNÁ PĚNA,PEČIVO,več.

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
ZÁVITEK NA SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, ROHLÍK PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

VÝVAR S MASEM, ZÁVITEK NA 
SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, ROHLÍK PÁREK,KEČUP,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

VÝVAR S MASEM, ZÁVITEK NA 
SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, OPLATEK PÁREK,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
ZÁVITEK NA SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, CHLÉB PÁREK,KEČUP,PEČIVO

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
ZÁVITEK NA SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, CHLÉB PÁREK,KEČUP,PEČIVO CHLÉB,SÁDLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd., 
OPLATEK

VÝVAR S MASEM, ZÁVITEK NA 
SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, ROHLÍK PÁREK,KEČUP,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, HUMROVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO,sníd.

POLÉVKA SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM, 
ZÁVITEK NA SMETANĚ,TĚSTOVINY

SIRUP, ROHLÍK PÁREK,HOŘČICE,KEČUP,PEČIVO

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN SÝR LUČINA ,PEČIVO, RAJČE

2
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN SÝR LUČINA ,PEČIVO, FRUKO 2

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN SÝR LUČINA ,PEČIVO, RAJČE

čt
07.07.

pá
08.07.

so
09.07.
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Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, SÝR 
KIRI

SÝR LUČINA ,PEČIVO, RAJČE

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, SÝR 
KIRI

SÝR LUČINA ,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO, RAJČE

MIX
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN, SÝR KIRI SÝR LUČINA ,PEČIVO, FRUKO 2

DBML
ČAJ CELODENNÍ, SALÁMOVÁ 
POMAZÁNKA,PEČIVO

POLÉVKA S TĚSTOVINOU, KÝTA PO 
VALAŠSKU,RÝŽE

BANÁN SÝR LUČINA ,PEČIVO, RAJČE

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
DIETNÍ ÚPRAVA

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ 
SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT

VÝVAR S MASEM, KUŘECÍ STEHNA 
PEČENÁ

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ 
SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, ŠUNKOVÝ 
SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
DIETNÍ ÚPRAVA

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
KUŘECÍ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK PAŠTIKA,MÁSLO,PEČIVO

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.

SchválilVypracoval

so
09.07.

ne
10.07.


