
Jídelní lístek A od 28.11.2022 do 4.12.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

2
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

9
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD CHLÉB,MÁSLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

DBML
ČAJ CELODENNÍ, JEMNÁ PĚNA Z 
TAVENÉHO SÝRA,PEČIVO

SKLENNÁ POLÉVKA, LAŠSKÁ PEČENĚ 
,RÝŽE

OPLATEK GRENADÝRSKÝ POCHOD

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, RAŽENKA

HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, 
VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, RAŽENKA

HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ 
PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, PŘESNÍDÁVKA

HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ 
PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, RAŽENKA

HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, 
VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, RAŽENKA

HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, 
VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO CHLÉB,SÁDLO

MIX
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, PŘESNÍDÁVKA

HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ 
PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, POMAZÁNKA Z 
CIZRNY, RAŽENKA

HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, 
VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK

OVOCE SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO

po
28.11.

út
29.11.



Jídelní lístek A od 28.11.2022 do 4.12.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE

Varianta 1 (Varianta 1)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ 
BUCHTIČKY S KRÉMEM
Varianta 2 (Varianta 2)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ PILAF 
S MASEM

PEČIVO POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

2
ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE, 
FRUKO

GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ 
NÁKYP S OVOCEM

PEČIVO POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE

RAGÚ, RÝŽOVÝ NÁKYP S OVOCEM KUKUŘIČNÝ PLÁTEK POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

9
ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE, 
FRUKO

GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ PILAF 
S MASEM

PEČIVO POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE

GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ PILAF 
S MASEM

PEČIVO POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

MIX
ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE, 
FRUKO

GULÁŠOVÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ 
BUCHTIČKY S KRÉMEM

PEČIVO POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,PEČIVO

DBML

ČAJ CELODENNÍ, RYBY V 
TOMATĚ,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE

Varianta 1 (Varianta 1)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ 
NÁKYP S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta 2)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ PILAF 
S MASEM

PEČIVO POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE, FRUKO

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT BAGETA PLNĚNÁ

2
TVAROHOVÁ PĚNA S 
PORKEM,PEČIVO, ČAJ CELODENNÍ, 
OVOCE, FRUKO

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT HAMBURGER

2/bez
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ

POHANKOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT OBLOŽENÝ CHLÉB

9
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE, FRUKO

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT OBLOŽENÝ CHLÉB

st
30.11.

čt
01.12.
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Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9+2v
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT OBLOŽENÝ CHLÉB CHLÉB,MÁSLO

MIX
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE, FRUKO

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT OBLOŽENÝ CHLÉB

DBML
TVAROHOVÁ S KŘENEM, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE, FRUKO

KRUPICOVÁ S VEJCEM, VEPŘOVÁ 
MOZAIKA,BRAMBOR

JOGURT BAGETA PLNĚNÁ

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, PEČIVO

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, ROHLÍK ŠUNKOVÁ PIZZA

2
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, PEČIVO

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, ROHLÍK ŠUNKOVÁ PIZZA

2/bez
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

POHANKOVÁ S VEJCEM, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI ŠUNKOVÁ PIZZA

9
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, OVOCE

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, CHLÉB ŠUNKOVÁ PIZZA

9+2v
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, CHLÉB ŠUNKOVÁ PIZZA CHLÉB,SÝR

MIX
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, PEČIVO

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, ROHLÍK ŠUNKOVÁ PIZZA

DBML
MASOVÁ POMAZ.,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ, PEČIVO

VLOČKOVÁ POLÉVKA, KLOPSY V 
RAJSKÉ OMÁČCE,RÝŽE

SÝR KIRI, ROHLÍK ŠUNKOVÁ PIZZA

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

2
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

2/bez
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

čt
01.12.

pá
02.12.

so
03.12.
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Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

9+2v
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO CHLÉB,MÁSLO

MIX
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

DBML
SOJOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, ČAJ 
CELODENNÍ

KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASOVÁ 
SMĚS ,TĚSTOVINA

OVOCE VLAŠSKÁ PĚNA,PEČIVO

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

2
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE, JOGURT VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 

DIETNÍ ÚPRAVA
MOUČNÍK Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

2/bez
ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ 
OMELETA, JOGURT

VÝVAR S MASEM, SMAŽENÝ 
ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

9
ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ 
OMELETA, JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK DIA Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

9+2v
ČAJ CELODENNÍ, VAJEČNÁ 
OMELETA, JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK DIA Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO CHLÉB,SALÁM

MIX
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

DBML
ČAJ CELODENNÍ, KOLÁČE,KAKAO, 
JOGURT

VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, 
SMAŽENÝ ŘÍZEK,BRAMBOR

MOUČNÍK Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC,PEČIVO

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.

SchválilVypracoval

so
03.12.

ne
04.12.


