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UVODNI SLOVO

Je 20. 11. 2022 sedim u pocitace a snaZim se dat na
papir alesponi par srozumitelnych vét pro vanocni
Cislo Poctenicka. Jak to pro mé jindy nebyva tézke,
tak prevaluji slova v hlavé, vZdy zacnu psat a po par
vteFinach text opét mazu, nedokaZi se soustredit. To
se mi moc nestava, ale leto3ek je jiny. V mém Zivoté
se toho letos déje tolik, Ze se mi mysSlenky kazdou
chvili rozeb&hnou viemi sméry. ,No tak dévce,
proberse!” Fikam sivduchu.

TRANSFORMACE - slovo, které mé pred cca Sesti lety
témeér nezajimalo. Znala jsem jeho vyznam (z lat. trans-
formatio, pfe-tvoreni), ale néjak jsem neuvazovala o jeho
vnitfnim obsahu.

PFetvoreni/Pfeména - naprosto bézny jev u vieho zivého
i nezivého kolem nas. Samotnou podstatou Zivota je
pfeména.

Zmény nas samotnych. Nejdfive jsme spojeni vajicka
a seminka/ potom se zaciname pfemeénovat - prenatalni
vyvoj pfed samotnym narozenim. Dale novorozenec,
kojenec, batole, Skolak, dorostenec, dospélec...

Zmény kolem nas. Kan, kocar, auto, letadlo, raketa.
Dopis, e - mail, telefon. Jeskyné, chyse, dim, bytovka...

To jsou zmeény, které nastavaji s nami samotnymi, nebo
kolem nas a nemUlzZeme je ovlivnit, stanou se, at si to
uvédomujeme nebo ne. My se jim musime pfizpUsobit,
musime je prijmout a naucit se s nimi Zit.

Zivot jednoho b&Zného ¢lovéka je nekoneéné mnoZstvi
zmén a rozhodnuti daného jedince v urcity okamzik.
Kazda jedna zména, i rozhodnuti ovliviiuje dalsi, ktera
v Case prijdou. A u vétSiny z nas prichazejii nasSe navenek
neviditelné zmény, zmény v nasich postojich, nazorech,
prioritach. AC charakter ¢lovéka se neméni, jeho vnitfni
nastavenib&hem letzmén dojde.

Moje prvni osobni zména. Takova nenapadna zmeéna

zima /2022

v mé hlavé. Bylo mi skoro pétactyficet, svou praci jsem
méla rada a stejné jsem najednou necitila to osobni
uspokojeni z vykonaného. Chodila jsem denné do prace
a z prace, plnila své povinnosti, Ukolovala podfizené
a jednala s nadfizenymi, ale jaksi jsem ztracela ponéti
o tom, pro¢ to délam. Jediny znatelny benefit byla
pravidelna vyplata, a to se mi zdalo pf¥ilis malo. , Chces
chodit do prace pouze kvUli vyplaté dalSich 20 let? To
nemyslis vazné dévce!” A kdo z vas uz me zna, vi, ze kdyz
néco chci, tak udélam maximum proto, aby se to stalo.

A prisla druha osobni zména. Nastoupila jsem na pozici
reditelky sem kVam. Mam manazerskou pracirada, citim
se v té pozici sebejisté a uz od malicka jsem byla takovy
~maly viidce". Prace tady se od bézného managementu
ponékud lisi. Tady stejné jako v kazdé firmé fidite chod
organizace, hajite zajmy firmy, efektivné spravujete jeho
majetek a pracujete s personalem. Tato prace ma vsak
i velmi vysokou pridanou hodnotu, protoze veskeré vase
usili je sméFované k individualni pomoci konkrétnim
lidem, v nasem pfipadé postizenym.

A tady je moje tfeti osobni zména. Zména postoje. Ma
prace nema uspokojovat jen mé osobné&, nema byt jen
efektivni pro organizaci, ale vysledky mé prace maji
pomahat konkrétnim lidem.

Kazda lidska aktivita vede k tomu, aby uspokojila osobni
potfeby daného jedince, nebo jeho nejblizSich. A v urcity
okamZik kazdy z nas musi projitzménou a pro své osobni
uspokojeni potfebuje, aby zaroven naplfioval potfeby
druhych. A kazdy si najde oblast, kde m{Ze tuto zménu
realizovata cititse dobre.

A procC takto slozité Uvodni slovo ve vanocnim
poctenicku? ProtoZe toto poctenicko je vénované hlavné
zménam (transformaci), zménam, které probéhly, ale
zejména zménam, které nas v nejblizSich 2-3 letech
Cekaji. A chtéla jsem Vas touto svou tézkopadnou Uvodni
feci uklidnit. Zmén neni tfeba se bat, zmény jsou
naprosto prirozené. S kazdou zménou je tfeba se
ddkladné seznamit, najit si ve zménach svou vlastni
cestuatou sevydat.Zména je podstatou Zivota.



Vazeni klienti, drazi kolegové, vy, co si s kdvou sednete
k poctenicku, nebojte se zmén, ac v prvni fazi se nam
nadchazejicizména nemusi zdat dobrg, jiZ mockrat v lid-
ské historii se ukazalo, Ze kazda zména je dobra, protoze
pfinasi nové zkusenosti, nové problémy a tim i nova
reSeni.

PFeji Vam viem krasné Vanoce, hodné Stésti, zdravi a po-
zitivnich zmén v nadchazejicim obdobi.

Marie Wetterowvs

feditelka organizace

SOCIALNiI OKENKO

V posledni dobé se na Paprsku udalo spoustu véci
a udalosti. Tym vedoucich pracovniki se pravidelné
schazel a zpracovaval vizi a zmény, které nas cekaji.
NasSe zafFizeni je v castecné transformaci a naSim
spolecnym cilem je umistit, pokud mozZno co nejvice
klienti do komunitnich sluZeb. PFisti rok se zacne
stavét komunitni DOZP v Kun3taté. Budou to dvé
samostatné domacnosti, v kazdé domacnosti budou
4 klienti se stfedni a vysokou mirou podpory. DalSim
naSim projektem je vybudovani chranéného bydleni
v Letovicich. A aby toho nebylo malo, ceka nas jesté
rekonstrukce chranéného bydleniv Boskovicich, kdy
se bude bourat a rozSifovat stavajici objekt. Nové by
tam mély vzniknout dvé nova mista pro klienty,
kapacita se tedy rozsi¥i na 10 klientl. VSechny tyhle
zmény by mély byt hotové v roce 2024 a otevrit se
nejpozdéji k 1.1.2025. Na naSem DOZP by mélo zGstat
66 klientd a urcité zmény se dotknou i zaméstnancu.
Nové by mél vzniknout mobilni tym aktivizacnich
pracovniki i zdravotnich sester.

Chranéné bydleniLetovice:

Bude zbudovano na adrese Pod kostelem 1. Stavajici
dim je uréen k demolici, zachovan bude pouze
historicky kFiZ. Vystavén bude patrovy rodinny dam,
do néhoz se prestéhuje 9 klientd, ktefi se zacleni do
béZného Zivota v komunité. Klienti budou pfechazet
zDOZP ve Velkych Opatovicich, kde se na tuto zménu
jiZ pFipravuji. Funguji zde v tzv. tréninkovych domac-

nostech, kde se snaZi co nejvice prizptisobit béZnému
Zivotu. Jedna se napfFiklad o samostatnou p¥ipravu
stravy, samostatné nakupy, vyuZivani bézné dostup-
nych sluZeb a pInohodnotné vyuZivanivolného €asu.

Klienti budou obyvat prevazné jednolGzkové pokoje
a dvé garsoniéry. Cely dim bude bezbariérovy. V domé
bude zazemi pro 6 aktivizacnich pracovnik(, ktefi budou
klientdim poskytovat nepretrzitou podporu. Déle bude
kazdy den pritomen koordinator CHB, ktery bude mit na
starost administrativni, logistické a dalSi fungovani
sluzby.

Chranéné bydleni Boskovice,
BoZzeny Némcové, Boskovice (pre-
stavba):

V ramci zkvalitnéni sluZzeb pro stavajici klienty je
naplanovana proména chranéného bydleni na DOZP
komunitniho typu.

Dosavadni objekt byl odkoupen krajem a v pristim
obdobi je planovana jeho rekonstrukce. Ze stavajici
kapacity 8 klientl se rozsifi na 10 klientl. Sluzba bude
poskytovana ve tfech domacnostech, kde budou klienti
bydlet prevazné v jednollzkovych pokojich. Probéhne
celkova modernizace prostor a vybaveni, k dispozici
bude vytah a bezbariérovy pfistup. Sluzbu bude zajisto-
vat 13 pracovnikl primé péce, nepretrzité.

Chranéné bydleni, Kpt. Jarose,
Boskovice

Byt chranéného bydleni pfechazi zacatkem pf¥iStiho
roku do vlastnictvi jihomoravského kraje. Sluzba
zUstava beze zmén.

DOZP Kunstat

Nové komunitni DOZP v Kun3taté bude umisténo
v nové postaveném rodinném domku v ulici
V Lavkach. Domek je projektovan tak, Ze budou
vytvoreny dvé domacnosti po 4 klientech. Kazda
domacnost bude v oddéleném kridle budovy se
samostatnym zazemim ( kuchynkou, jidelnou
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s obyvacim pokojem, socidlnim zafizenim, kou-
pelnami a pradelnou). V centralni (spojovaci) casti
budovy bude umistén prostor pro personal se
socialnim zafFizenim a terapeuticka mistnost s pa-
tfiEcnym vybavenim. Budovu obklopuji terasy, na
kaZdou terasu je samostatny vychod z kaZdého
pokoje. Pokoje jsou jednolUZkové. KaZdy klient ma
na terase svuj prostor. Domek je vybaven centralnim
zvedacim zaFizenim pro moznost pouziti v kterém-
koli pokoji.

Na terase je prostor i pro spolecné akce - altanek, dale je
k dispozici zahrada s vybudovanymi cestami, kolem
kterych jsou umistény lavicky a fotovoltaické osvétleni
pro orientaci v no¢nich hodinach. Je zde umistén i za-
hradni domek pro potfeby Udrzby zahrady a parkovaci
stani pro sluzebnivozidlo.

V novém DOZP bude umisténo 8 klientl, ktefi budou
premisténi z DOZP Velké Opatovice. Jedna se o klienty
vyzadujici vySSi miru podpory a budou vybrani z fad
klientl tzv. pecujicich doméacnosti.

Péci o klienty bude vykonavat 12 pracovnikl pfimé
obsluzné péce, ktefi budou pracovat v 12hodinovych
sménach, provoz bude 24 hodin denné (budou tedy
inocnismeény). O provoz se bude starat 1 vedouci DOZP.

Sluzby DOZP KunsStat a Boskovice bude navStévovat
mobilni tym aktivizac¢nich pracovnikl a sexuélnich
daveérnikd, ktefi budou mit sidlo v DOZP Velké Opatovice.
Rovnéz socialni pracovnich bude DOZP navstévovat
zDOZP Velké Opatovice.

Zdravotni sluzby budou zajiStény jednak mobilnim
tymem Zdravotniho dispecinku - zdravotni sestry budou
vykonavat stejnou cinnost, jakou vykonavaji v DOZP
Velké Opatovice. Klienti DOZP KunStat a Boskovice
budou vyuzivat béznych lékafskych sluzeb (prakticky
lékaF, zubni lékar) v misté bydlisté, sluzeb specia-
lizovanych lékaFskych pracovist pak dle dostupnosti
(Kunstat, Boskovice apod.)

Klienti budou mit mozZnost vyuZivat veskerych sluzeb ve

meésté (prodejny, cukrarny, restaurace, kadeFnictvi

apod.), stejné tak budou moci vyuzivat kulturni akce ve
meésté.

za socialni Usek

Mgr. Lucie DoleZalova

PRACUJEME NA SOBE

O spolupraci v projektu

Prosté Normalné!

Spole€nost TUDYTAM vybral naSi organizaci do
projektu Prosté Normalng, jehoZ cilem je posilovani
principu normality ve zplisobu poskytovani social-
nich sluZeb prostfednictvim aktivit definovanych
nize.

Cile aobsah projektu

* |dentifikovat aspekty sluzby, které klienty podporuji
vtom, aby mohli Zit normalnim Zivotem

* Pojmenovat aspekty sluzby, které v tom klientlim
naopak brani

* Naléztv organizaci shodu vtom, co je potfeba zménit
pro to, aby sluzba Iépe naplfiovala princip normali-
zace

* Zménitvesluzbé, co je potreba

V ramci projektu zrealizuje TUDYTAM pro organizaci
vobdobikvéten 2022-prosinec 2023 tyto aktivity:

* Auditsluzebvevybrané organizacnijednotce

» Konzultacni podporu zamérenou na definici potfeb-
nychzmén a jejich realizaci

* Spolecnasetkaniorganizacizapojenych do projektu

Tento projekt cili na naSe jiz rozbéhnuté komunitni
sluzby. Chranéné bydleni Velké Opatovice (1 domacnost)
a Chranéné bydleni Boskovice (1 domacnost).
Transformacni proces totiz prestéhovanim klientd do
nového komunitniho prostredi nekonci, nybrz zacing,
v tomto projektu si klademe za cil podivat se pod
poklicku nami zfizeni komunitni sluzby a identifikovat
chyby v poskytovanisoc. sluzby, které jsme si nevédomky
do nového prostiedi prenesly z puvodni Ustavni
organizace a tyto eliminovat.

Do projektu jsou zapojeni Mgr. Marcela Davidova -
vedouci sluzby CHB, Bc. Kamil Marsal - koordinator
sluzby CHB, Iva Mackerlova - aktiviza¢ni pracovnik CHB
Velké Opatovice a Mgr. Lucie DoleZalova- soc. pracovnik.

Vice o projektu je dostupné:

https://tudytam-vzdelavani.cz/pro-bono-
aktivity/proste-normalne/

Marie Wetterovs

feditelka organizace
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Projekt ,, jsme soucasti komunity"
Abychom klienty, pracovniky, rodinné pfislusniky
i béZnou verejnost v misté kam budou nasi klienti
v ramci transformace prechazet co nejlépe na
prechod pfFipravily planujeme ve spolupraci s JMK
aspolecnosti3PConsulting spolecny projekt.

Projekt bude cilen na pracovniky a klienty, ktefi se pfi-
pravuji na pfechod do noveé pfipravovanych komunitnich
sluzeb:

CHB Letovice -9 klient(
DOZP Kunstat - 8 klientd

Podporované pracovni pozice z fad zaméstnanc(:
Pracovnici pFimé obsluzné péce - PSS, ZVNC a SP (
pecovatel, aktiviza¢ni, socialni pracovnik)

Realizované aktivity:

1. Podpora komunikace s dotéenymi aktéry, infor-
movani a zapojovani verFejnosti - cil odstranovani
predsudkd, edukace verejnosti, pfijeti klientd v mistni
komunité - zapojovani do vefejnych aktivit pfimo v misté
budouciho bydliSté - besedy ve Skolach a verejné
besedy, workshopy, dny otevienych dvefi, vystavy, Ucasti
na mistnich spolecenskych akcich - trhy, jarmarky, bese-
dy, koncerty, plesy, veFejné brigady - uklidme Cesko
apod.

2. Podpora uZivatell pFipravujicich se na stéhovani -
aktivni zapojovani - vstupni posudek uZivatele,
definovani vyhod, nevyhod a rizik u konkrétniho klienta,
individudIni pfiprava uzivatell na prechod - nécvik
novych pracovnich a spolecenskych navyk(, prevzeti
osobni zodpovédnosti. Individualni prace s klientem od
externich odbornikll - psycholog, psychiatr, logoped,
konzultant pro podporu v zameéstnavani, osobni asis-
tence pro klienta pfi seznamovani se s novymi praco-
vnimi moznostmi - pracovni workshopy a staze pro
klienty zaméfené na seznamovani se moznostmi
pracovniho uplatnéni, nacvik spolec¢enského chovani na
verejnych spole€enskych a kulturnich akcich v mistech
kam se budou klienti stéhovat. Nacvik bezpecného pohy-
bu v béZném méstském provoze, nacvik komunikace
s béznou verejnosti bez osobni asistence pracovnika -
umeétsi koupit listek do kina, do autobusu, vlaku, dokazat
se doptat - kolik je hodin, odkud odjizdi autobus, kde je
zastavka, kde je obchod, kadernik apod... Eliminace rizik
spojenych s pfechodem.

3. Podpora uZivatelG sméfujici ke schopnosti nava-
zovat nové socialni vztahy a socidlni vazby si udr-

Zovat - komunikace, telefonovani, navstévy, socialnissite,
zajmové spolky, sportovnikluby.

4. Podpora pracovnikti smérujici k zapojeni uZivatelt
do mistni komunity - motivace, supervizni podpora,
pracovni staze, seminare, odborné vzdélavani akredi-
tované/neakreditované, zahrani¢ni ukazky dobré praxe.

5. Odborné vzdélavani zaméstnancli v oblasti
transformace - seminare, workshopy a konzultace
s pracovniky soc. sluzby, ale i cilené pro verejné opa-
trovniky, rodinné prislusniky, nebo pracovniky obce a od-
bornou verejnost.

6. Nakup a nacvik uZivani asistencnich a asistivnich
technologii slouZici ke zvySeni kompetenci uZivatelt
- chytry mobilni telefon, notebook s hlasovym vystu-
pem+ sluchatka+ tiskarna, el. invalidni vozik s jedno-
duchym ovladanim, chytra technologie na pravidelné
brani lékd - chytra lékovka, chytrd asistencnitlacitka pro
pfivolanipomocinebo radu po telefonu.

Prechod klientl do novych sluzeb je planovan na druhou
polovinu roku 2024, nebo zacatek roku 2025. S klienty jiz
dnes intenzivné pracuje. Tento projekt umozni vétsi za-
pojeni tretich osob, verejnosti v komunité a odbornik(
mél by byt pfechod klientl nalezité pfipraven.

Marie Wetterovs

feditelka organizace
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PODEKOVANI

Charitativni akce Sulikov

V sobotu dvacatého srpna se konal Sraz veteranu
a charitativni jarmark v Sulikové. Protagonisté jar-
marku se nam ozvali s nabidkou daru (vytézku z ak-
ce) pro naSe chranéna bydleni.

S nadSenim jsme souhlasili. Klienti popustili uzdu svym
tvarcim schopnostem a vyrobili krasné tablo z fotek ze
vSech chranénych bydleni. Tato fota a malé povidani
0 nasi sluzbé jsme instalovali do informacniho stanku
pfimo na jarmarku. Akce se zUcastnili dva klienti z Bos-
kovic a koordinator CHB.

VSichni si naramné uzili-udélali si péknou prochazku,
vyfotili se u historickych vozidel a dali si vybornou kavu
a sladkost ze stanku, ktery obsluhovali déti ze zakladni
Skoly v Sulikové. Mila nalada vSem vydrzela celé dopo-
ledne.

Jako sladka tecka nakonec pro nas bylo samotné
predani daru, jehoZ vySe nam vyrazila dech! Nase
chranéna bydleniobdrZela ¢astku 44 170 K¢!

Marsal Kamil

Dovolena CHB Kpt. Jarose

Od ledna 2022 mame v Boskovicich nové chranéné
bydleni. Kde Ziji dva muZi a dvé Zeny, jsme zde spo-
kojeni. Napadlo nas podniknout spolu v 1été néco
hezkého a zajimavého. Dohodli jsme se, uZit si spolu
dovolenou v pfirodé a vybrali jsme si k tomu Hotel

Hotel se nachazi v blizkosti hradu Svojanov, ktery jsme
navstivili. Prohlidka se nam moc libila a zakoupili jsme si
zde suvenyry a darky. Také jsem se domluvili na navstévé
nedalekého Centra socialnich sluzeb Bystré, kde nas moc
krasné privitali, navstéva se nam moc libila a uzivatelé
nas pohostili a provedli jejich domeckem. Navstivili jsme
jejich chrdnénou dilnu a v jejich obchodé jsme si zakou-
pili nékteré jejich moc hezké vyrobky. Jako darek jsme
predali sirup z Cerného bezu, ktery jsme vyrabéli. Hotel
Otakar je obklopen lesy, takZe jsme si udélali prochazku
do lesa. Na okraji lesa roste spousta kefl malin, takze
jsme si natrhali i mensi sd¢ek domU na kolac. Hotel ma
i vlastni bazén, koupani bylo velmi pFijemnym osvé-
Zenim. K vyuziti byl i stll na stolni tenis, takze probéhl
imensiturnaj.

Dovolena byla pestra, pocasi nam pralo, takze mame
krasnévzpominky na nase letni dobrodruZstvi.

Dana Pafizkova

Dovolena CHB BeneSov

I letos si mohli klienti CHB na BeneSoveé uZivat tyden
dovolené a to v krasné pfrirodé v rekreacnim arealu
.Motylek.”
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| kdyZ pocasi bylo spiSe destivé a chladné, pobyt v chatce
zptijemnoval velky, krasny krb s praskajicim drevem,
u kterého se bajecné hraly stolni hry a povidalo se s ka-
marady z CHB z Opatovic, ktefi na dovolenou jeli spo-
lecné. Koncem pobytu se ale pocasi umoudfFilo a klienti
mohli navstivit zamek v nedaleké Moravské Trebové.
Prochazka po tomto krasném mésté je zavedla i do cu-
krarny, kde mohli ochutnat mistnivynikajici zakusky a ka-
vu. | kolem arealu ,Motylek" se nachazela cesticka, ktera
zavedla klienty na velice pékna mista.

Diky pFijemnému a vstficnému personalu, coz byli
majitelé aredlu, simohliklienti pochutnavat denné na vy-
borné stravé. Celkovy pobyt na tomto misté se opravdu
vydaril.

Klienti si odnesli spoustu zazitk(l a uz ted'se tési na pristi
rok, kde by chtéli poznat dal3i krdsné misto v Ceském &i
Moravském kraji.

Renata Polaskova

Dovolena CHB Boskovice

BoZeny Némcové

Na zacatek zafi jsme se vSichni dlouho tésili. Pak
nastal dlouho ocekavany den, my byli konecné
sbaleni a vyrazili na dovolenou. Nasim cilem se stal
nové zrekonstruovany penzion Forestyma v Hodo-
niné u Kunstatu., ktery je vyhlaseny skvélou ku-
chyni. Nachazi se uprostifed malebné pfirody, blizko
bylo do lesa, odkud jsme si pfinesli spoustu hub,
které jsme si nasusili.

Kazdodenni prochazky na Cerstvém vzduchu nam délaly
moc dobfe.Jen nas mrzelo, Ze pocasi uz nepralo koupani
a my nemohli vyuzit bazén v arealu. Nechybél jedno-
denni vylet do OleSnice, kde jsme navstivili Muzeum
historickych vozidel. Tam nas nejvice zaujaly velorexy.
Vyletjsme samoziejmé zakoncili vybornym ob&dem.

Vecery jsme travili vétSinou u ohné, nechybélo opékani
Spekacku, i jsme si zazpivali u kytary. Ve stejnou dobu

probihalo ve Forestymé& Mistrovstvi Ceské republiky v 3a-
chu télesné postizenych, takZze o spolecnost nebyla
nouze.

Dovolena se nam moc libila a uz ted jsme zvédavi, kam
pojedeme pfistirok.

Simona Kifenovska

Krasné a klidné
vanocni svatky.

Stastny novy rok 2023
vSem klienttm, kolegtim,
prateldm a znamym.

Bc. Marie Wetterova
reditelka
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