Jídelní lístek A	od 20.3.2023 do 26.3.2023
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
20.3.
	3
	ČAJ,
ANGLICKÁ SLANINA,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	2
	ČAJ,
ŠUNKOVÝ SALÁM,
PEČIVO
	SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	2/bez
	ČAJ,
ŠUNKOVÝ SALÁM,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	9
	ČAJ,
ANGLICKÁ SLANINA,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	9+2v
	ČAJ,
ANGLICKÁ SLANINA,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
ANGLICKÁ SLANINA,
PEČIVO
	SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	DBML
	ČAJ,
ANGLICKÁ SLANINA,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
SKLENNÁ POLÉVKA, KRUTÍ MASO,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
SKLENNÁ POLÉVKA, MASOVÁ SMĚS ,TĚSTOVINA
	MRKVOVÝ SALÁT
	GRENADÝRSKÝ POCHOD
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
21.3.
	3
	ČAJ,
2 KS LOUPÁČEK
JOGURT
	HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
2 KS LOUPÁČEK
JOGURT
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ,
PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ,
2 KS LOUPÁČEK
JOGURT
	HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÁ PLEC,FAZOLOVÉ LUSKY,BRAMBOR
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
2 KS LOUPÁČEK
JOGURT
	HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM, VRABEC,ZELÍ ,KNEDLÍK
	OVOCE
	PAŠTIKA SVAČINKA, PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
22.3.
	3
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM
Varianta 2 (Varianta 2)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, PŘÍRODNÍ PLÁTEK,RÝŽE, SALÁT STERIL.
	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY
	

	
	2
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM

	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	GULÁŠOVÁ, RÝŽOVÝ NÁKYP S OVOCEM
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY
	

	
	9
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, PŘÍRODNÍ PLÁTEK,RÝŽE, SALÁT STERIL.
	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY
	

	
	9+2v
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, PŘÍRODNÍ PLÁTEK,RÝŽE, SALÁT STERIL.
	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM
	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA DRUBEŽÍ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
EIDAM PLÁTKY,
PEČIVO ,OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, RÝŽOVÝ NÁKYP S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta 2)
GULÁŠOVÁ POLÉVKA, PŘÍRODNÍ PLÁTEK,RÝŽE, SALÁT STERIL.
	SELSKÝ ROHLÍK
	POMAZÁNKA Z PEČENÉ KACHNY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
23.3.
	3
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR, TATARKA
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	

	
	2
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR
	JOGURT
	OBLOŽENÝ ROHLÍK
	

	
	2/bez
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR, TATARKA
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	

	
	9
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR, TATARKA
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	

	
	9+2v
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR, TATARKA
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR, TATARKA
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	

	
	DBML
	ČAJ,
VAJEČNÁ OMELETA
PEČIVO
	POHANKOVÁ S VEJCEM, SMAŽENÉ FILÉ,BRAMBOR
	JOGURT
	OBLOŽENÝ CHLÉB
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
24.3.
	3
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO 
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ NA ČESNEKU,BRAMBOR
SALÁT STERIL
	SÝR KIRI, VITA ROHLÍK
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	2
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO
MARMELÁDA PORCE
	VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
	SÝR KIRI, VITA ROHLÍK
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
PEČIVO 
MARMELÁDA PORCE

	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ NA ČESNEKU,BRAMBOR
SALÁT STERIL
	SÝR KIRI, PEČIVO
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	9
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ NA ČESNEKU,BRAMBOR
SALÁT STERIL
	SÝR KIRI, CHLÉB
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	9+2v
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ NA ČESNEKU,BRAMBOR
SALÁT STERIL
	SÝR KIRI, CHLÉB
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	CHLÉB,SÝR

	
	MIX
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA

	SÝR KIRI, VITA ROHLÍK
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	DBML
	ČAJ,
SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA,
PEČIVO
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
VÝVAR S MASEM A NUDLEMI, HOVĚZÍ NA ČESNEKU,BRAMBOR
SALÁT STERIL
	SÝR KIRI, VITA ROHLÍK
	ŠUNKOVÁ PIZZA
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
25.3.
	3
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE
OBLOHA

	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE
OBLOHA
	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE
OBLOHA
	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE,
OBLOHA
	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ RÝŽE,
OBLOHA

	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE

	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
SOJOVÁ POMAZÁNKA, 
PEČIVO
	KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA, MASO NA KMÍNĚ,RÝŽE
OBLOHA
	OVOCE
	POMAZÁNKOVÉ MÁSLO,
PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
26.3.
	3
	ČAJ,
KOLÁČE,
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
KOLÁČE,
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ CELODENNÍ, MARMELÁDA,MÁSLO,PEČIVO svač., JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ,
KOLÁČE dia
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
KOLÁČE dia
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ,
KOLÁČE,
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR
	MOUČNÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
KOLÁČE,
JOGURT
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, VEPŘOVÁ MOZAIKA,BRAMBOR, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



