Jídelní lístek A	od 27.3.2023 do 2.4.2023
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
27.3.
	3
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO 
	Varianta 1 (Varianta 1)
MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
MRKVOVÁ POLÉVKA, KUŘE NA PAPRICE,HALUŠKY
	KOLÁČ
	KYSELO, PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
	KOLÁČ
	KYSELO, PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
	OPLATEK
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA
	

	
	9
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
MRKVOVÁ POLÉVKA, KUŘE NA PAPRICE,HALUŠKY
	OPLATEK
	KYSELO, PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
Varianta 2 (Varianta 2)
MRKVOVÁ POLÉVKA, KUŘE NA PAPRICE,HALUŠKY
	OPLATEK
	KYSELO, PEČIVO
	JOGURT, CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE
	KOLÁČ
	KYSELO, PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
POMAZÁNKA Z LUNČE,
PEČIVO
	MRKVOVÁ POLÉVKA, MASOVÝ PLÁTEK,RÝŽE, OBLOHA
	KOLÁČ
	KYSELO, PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
28.3.
	3
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
MAKOVKA
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	TAVENÝ SÝR ,MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
MAKOVKA
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	2/bez
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
PEČIVO
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
PEČIVO
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU , BRAMBOROVÁ KAŠE
	OPLATEK, PŘESNÍDÁVKA
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	9+2v
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
PEČIVO
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU , BRAMBOROVÁ KAŠE
	OPLATEK, PŘESNÍDÁVKA
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	ČESNEKOVÉ SÁDLO,PEČIVO

	
	MIX
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
MAKOVKA
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	DBML
	ČAJ,
NUTELA, MÁSLO 
MAKOVKA
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, MASO PO ŠTÝRSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	TAVENÝ SÝR MÁSLO,PEČIVO, SALÁM PLÁTKY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
29.3.
	3
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, DOMÁCÍ BUCHTY
Varianta 2 (Varianta 2)
DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, PIROŽKY S MASEM
	KEFÍR, ROHLÍK
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	KEFÍR, ROHLÍK
	SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
MARMELÁDA PORCE, 
PEČIVO 
	GULÁŠOVÁ POLÉVKA, BUBLANINA
	KEFÍR
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, PIROŽKY S MASEM
	KEFÍR, CHLÉB
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, PIROŽKY S MASEM
	KEFÍR, CHLÉB
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	CHLÉB,SÝR

	
	MIX
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
	KEFÍR, ROHLÍK
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
VITA ROHLÍK
MARMELÁDA PORCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, BUBLANINA S OVOCEM
Varianta 2 (Varianta 2)
DRŠŤKOVÁ POLÉVKA, PIROŽKY S MASEM
	ROHLÍK
	TLAČENKA S CIBULÍ,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
30.3.
	3
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY
TATARKA
	LOUPÁČEK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY, 
DIETNÍ ÚPRAVA
	LOUPÁČEK
	Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC
PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY

	PUDINK
	Z TAVENÉHO SÝRA A VAJEC
PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY
TATARKA
	PUDINK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY
TATARKA
	PUDINK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY
TATARKA
	LOUPÁČEK
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU
	

	
	DBML
	ČAJ,
PÁREK,HOŘČICE,KEČUP
PEČIVO
	VÝVAR S NOKY,
KUŘECÍ STEHNA SMAŽENÁ
BRAMBORY

	LOUPÁČEK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
31.3.
	3
	ČAJ,
MEDOVÁ PĚNA, 
PEČIVO
CARO NÁPOJ
	Varianta 1 (Varianta 1)
JIHOČESKÁ POLÉVKA,
UZENÝ PLÁTEK, ČOČKA,
CHLÉB
OKUREK STERIL.
Varianta 2 (Varianta 2)
JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT, MUSLI
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	2
	ČAJ,
MEDOVÁ PĚNA, 
PEČIVO
CARO NÁPOJ
	JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT, MUSLI
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	2/bez
	ČAJ,
MEDOVÁ PĚNA, 
PEČIVO

	JIHOČESKÁ POLÉVKA,
UZENÝ PLÁTEK, ČOČKA,
CHLÉB
OKUREK STERIL.

	JOGURT
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	9
	ČAJ,
SARDINKY PORCE, MÁSLO
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
JIHOČESKÁ POLÉVKA,
UZENÝ PLÁTEK, ČOČKA,
CHLÉB
OKUREK STERIL.
Varianta 2 (Varianta 2)
JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	9+2v
	ČAJ,
SARDINKY PORCE, MÁSLO
PEČIVO
	Varianta 1 (Varianta 1)
JIHOČESKÁ POLÉVKA,
UZENÝ PLÁTEK, ČOČKA,
CHLÉB
OKUREK STERIL.
Varianta 2 (Varianta 2)
JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ,
MEDOVÁ PĚNA, 
PEČIVO
CARO NÁPOJ
	JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT, MUSLI
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	DBML
	ČAJ,
MEDOVÁ PĚNA, 
PEČIVO
CARO NÁPOJ
	Varianta 1 (Varianta 1)
JIHOČESKÁ POLÉVKA,
UZENÝ PLÁTEK, ČOČKA,
CHLÉB
OKUREK STERIL.
Varianta 2 (Varianta 2)
JIHOČESKÁ POLÉVKA, 
KRŮTÍ PLÁTEK, TARHOŃA
	JOGURT, MUSLI
	SEKANÁ ,BRAMBOR
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
1.4.
	3
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, TYČINKA
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	

	
	2
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, TYČINKA
	RYBY, MÁSLO,ROHLÍK
	

	
	2/bez
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, TYČINKA
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	

	
	9
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	

	
	9+2v
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, KUKUŘIČNÝ PLÁTEK
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	PŘESNÍDÁVKA, PIŠKOTY
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	

	
	DBML
	ČAJ,
DUKO pom.máslo
PEČIVO
	ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA,
MASOVÉ KOSTKY NA ZELENINĚ, TĚSTOVINA
	OVOCE, TYČINKA
	ZAVINÁČE,MÁSLO,CHLÉB
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
2.4.
	3
	ČAJ,
VÁNOČKA, 
JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	2
	ČAJ,
VÁNOČKA, 
JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK
	ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	2/bez
	ČAJ,
PAŠTIKA PORCE, MÁSLO
PEČIVO, JOGURT
	VÝVAR S MASEM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	9
	ČAJ,
PAŠTIKA PORCE, MÁSLO
PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK DIA
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	

	
	9+2v
	ČAJ,
PAŠTIKA PORCE, MÁSLO
PEČIVO, JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK DIA
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ,
VÁNOČKA, 
JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK DIA
	ŠUNKOVÝ SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
VÁNOČKA, 
JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPÁNÍM, RAŽNIČÍ,BRAMBOR,OBLOHA
	MOUČNÍK
	UZENÁ PLEC,PEČIVO, OKUREK STERIL.
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



